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Le grammature degli alimenti fanno riferimento alle tabelle delle Linee di indirizzo

MENU' PRIMARIE ESTATE-AUTUNNO A.S.2025/2026

®
SERENISS] A' )

per il miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione scolastica -
MENU’ PRIMARIE GENERALE
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1° passgto di verdura con pastina sta al ragu di lenticchie riso alla zucca pasta all'ortolana Pasta pomodoro e basilico
7
8/9/2025 o gratinato 4@?0 latteria Polpettone di manzo al forno fusi di pollo al forno Frittata al forno
fagioli ?o Ve'ryt%ﬁa Zucchine gratinate Caponata Pomodori all'olio
N A "4
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
yogurt alla frutta Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
Pasta alle verdure Pasta all'olio Riso con zucchine minestrina in brodo vegetale pasta al ragu di carni bianche (P.U)
2° Tonno all'olio Bocconcini di pollo alla salvia Merluzzo al pomodoro e olive pizza margherita
Melanzane gratinate
15/9/2025 Piselli al tegame fagiolini all'olio Verdura cruda Verdura cruda
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca Yogurt alla frutta Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
Pasta al pesto rosso riso biancaneve pasta al pomodoro pasta all'olio Passato di verdura con pasta
Frittata al forno arrosto di maiale al latte mozzarella Fusi di pollo al forno Fil. Di passera gratinato
3° carote all'olio Verdura cruda Verdura cruda bieta all'olio patate all'olio
22/9/2025 Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla frutta Frutta Fresca Frutta Fresca
Pasta al ragu di pesce pasta al pomodoro e basilico minestrina in brodo vegetale riso all'ortolana Pasta al pesto delicato
4° F.caciotta Bocconcini di pollo allo zafferaro pizza margherita frittata al forno Melanzane alla parmigiana
29/9/2025 Fagiolini all'olio spinaci all'olio Verdura cruda carote all'olio Verdura cruda
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla frutta
5° riso all'olio pasta alle verdure Passato di verdura con pastina minestrina in brodo vegetale pasta al pomodoro e ricotta (P.U)
6/10/2025 Frittata al forno tortino ricotta e spinaci merluzzo alla pizzaiola pizza margherita piselli al tegame
bieta all'olio Verdura cruda patate all'olio Verdura cruda carote all'olio
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt alla frutta frutta fresca




