(DALL’INIZIO DEL SERVIZIO FINO AL 29/09/23 E DAL 22/04/24 ALLA FINE DELLA SCUOLA)

CITTA DI SAN MAURO TORINESE

SCUOLE DELL’ INFANZIA E PRIMARIA

MENU ESTIVO A.S. 2023/2024

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

1°SETTIMANA

Pasta all’ olio

(aromatizzato alla salvia)

Stracchino
Carote al forno

Frutta fresca/pane

Pasta al sugo di pomodoro e
basilico

Petto di pollo dorato al forno
Insalata verde

Frutta fresca/pane

Minestrone estivo con pasta
Fesa di manzo olio e limone
(salume)

Patate al forno

Budino al cacao/pane

Risotto alle zucchine (con
pomodoro)

Platessa gratinata al forno
(olio e pane/ no uovo)
Fagiolini all’'olio

Frutta fresca/pane

Pasta al pesto*

(di produzione interna)
Uova sode

Insalata mista con pomodori

Frutta fresca/pane

2°SETTIMANA

Pasta al sugo di
pomodoro e basilico
Tonno all’'olio d’oliva
Zucchine trifolate

Frutta fresca/pane

Pastina in brodo vegetale
Cotoletta di lonza impanata
al forno

Patate e fagiolini all’'olio

Frutta fresca/pane

Pasta integrale al ragu di
verdure

(fagiolini, zucchine, carote)
Tortino di verdure

Insalata verde

Frutta fresca/pane integrale
‘menu vegetariano”

Riso all'olio
Petto di pollo al limone
Insalata di pomodori

Frutta fresca/o yogurt /pane

Agnolotti di magro burro e
salvia

Ricotta

Piselli e carote all'olio

Frutta fresca/pane

3°SETTIMANA

Focaccia al rosmarino
Prosciutto cotto
Zucchine gratinate al
forno

Budino alla vaniglia/no
pane

Risotto al pomodoro
Rustichelle di pollo
Carote /o fagiolini all’'olio

Frutta fresca/pane

Pasta al pesto*

(di produzione interna)
sformato di ricotta e spinaci
Insalata verde con pomodori

Frutta fresca/pane

Vellutata di carote con pasta
Bastoncini di pesce al forno
Patate all’'olio/o forno

Frutta fresca/pane

Fusilli tricolore all’olio
Hamburger di bovino al
forno

Insalata di carote julienne

Frutta fresca/pane

4°SETTIMANA

Pasta alle zucchine
(bianca)

Mozzarella

Insalata di pomodori

Frutta fresca/pane

Riso all’'olio

Tortino arcobaleno
(patate, piselli e carote)
Fagiolini all'olio

Frutta fresca/pane integrale

Pasta gratinata al forno
(con ragu di carne,
mozzarella, prosciutto cotto,
besciamella ns, produzione)
(NO SECONDO PIATTO)
Insalata mista con carote
julienne

Frutta fresca/pane

Pasta burro e salvia
Platessa gratinata al forno
(olio e pane/ no uovo)
Zucchine trifolate

Frutta fresca/pane

pasta alla norma

fesa di tacchino dorata al
forno

Insalata verde

Frutta fresca/o mousse di
frutta /pane

PER QUALSIASI INFORMAZIONE SU SOSTANZE E ALLERGENI E POSSIBILE CONSULTARE L’APPOSITA DOCUMENTAZIONE CHE VERRA FORNITA SU RICHIESTA
DAL PERSONALE DI SERVIZIO




