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CITTA DI SAN MAURO TORINESE

SCUOLE DELL’ INFANZIA E PRIMARIA

MENU INVERNALE A.S. 2023-2024 (DAL 02/10/23 AL 19/04/24)

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

1° SETTIMANA

Risotto al pomodoro
arrosto di tacchino
(salume) olio e limone
Carote al rosmarino

Frutta fresca/pane

Fusilli tricolore all’olio
Tortino di verdure al forno
Costine all’'olio

Frutta fresca/pane

Vellutata di zucca con orzo
Mozzarella (primaria)
Robiola (infanzia)

Patate al forno

Frutta fresca/pane

Pasta ai broccoli (con
pomodoro)

Platessa dorata al forno
Insalata verde

Frutta fresca /pane integrale

Pennette burro e salvia
Scaloppina di lonza al
limone

Insalata di carote julienne

Budino al cacao/pane

2° SETTIMANA

Pastina in brodo vegetale
Bastoncini di pesce al
forno

Piselli aromatici all’'olio

Frutta fresca/ pane

* Gnocchi di patate al sugo
di pomodoro (primaria)

* Chicche di patate al sugo di
pomodoro (infanzia)

Asiago

Fagiolini all’'olio

Frutta fresca/pane

Pasta al pesto *

*(di produzione interna)
Hamburger al forno (bovino)
Insalata di finocchi

Frutta fresca / o yogurt/pane

Riso all'olio

Bocconcini di tacchino in
umido

Cavolfiori gratinati al forno

Frutta fresca/pane

Passato di verdura con farro
Tortino di verdure al forno
Patate all’'olio

Frutta fresca/pane

3° SETTIMANA

Focaccia al rosmarino
Prosciutto cotto
Spinaci all’'olio

Frutta fresca/NO PANE

Pasta al ragu di carne
Tortino di verdure al forno
Insalata verde

Frutta fresca/ pane integrale

Risotto allo zafferano
_rustichelle di pollo_al forno
Broccoletti all’olio

Frutta fresca/pane

Crema di ceci al rosmarino
con crostini

Stracchino o Robiola
Carote e patate al forno

Budino alla vaniglia/pane

Agnolotti di magro burro e
salvia

Hamburger di pesce
Piselli aromatici all’'olio

Frutta fresca/pane

4° SETTIMANA

Pasta al sugo di
pomodoro e basilico

* Toma (primaria)

* Mozzarella (infanzia)
Carote all'olio

Frutta fresca/pane

Riso burro e salvia
Salsiccia di tacchino e pollo
al forno

Costine all’olio

Frutta fresca/pane

Pastina in brodo di carne
Bollito

Macedonia di verdure
(carote, patate e fagiolini)

Frutta fresca / o mousse di
frutta
Pane

Pasta al pomodoro e ricotta /
0 pomodoro e olive
Lenticchie in umido/o tortino
di verdure al forno

Insalata mista

Frutta fresca/pane
“Menu vegetariano”

Pasta integrale al ragu di
verdure (fagiolini, zucca
carota)

Platessa dorata al forno
Finocchi all’ olio

frutta fresca/pane

PER QUALSIASI INFORMAZIONE SU SOSTANZE E ALLERGENI E POSSIBILE CONSULTARE L’APPOSITA DOCUMENTAZIONE CHE VERRA FORNITA SU RICHIESTA
DAL PERSONALE DI SERVIZIO




