
 

CITTÀ DI SAN MAURO TORINESE 

ASILO NIDO (Sopra i 12 mesi d’età) 

MENÙ INVERNALE  A.S. 2023/2024 (DAL 02/10/23 AL 19/04/24)   

 
 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 

1°SETTIMANA 
 
 

 
Risotto al pomodoro 
arrosto di tacchino al 
forno 
Carote al rosmarino 
Frutta fresca/pane 
 
Merenda: latte con fette  

biscottate 

 
Pasta all’olio 
Tortino di verdure al forno 
Costine all’olio 
Frutta fresca/pane 
 
 
Merenda; pane e olio 

  
Vellutata di zucca con orzo/o 
riso 
Mozzarella/ o  robiola  
Patate al forno 
Frutta fresca/pane 
 
Merenda: frutta di stagione 

con biscotti 

 
Pasta ai broccoli (con 
pomodoro) 
Platessa dorata al forno 
Fagiolini all’olio 
Frutta fresca /pane integrale 
 
Merenda: yogurt con cereali 

 
Pennette burro e salvia 
Arrosto di 
bovino/Spezzatino in umido 
Carote all’olio 
Frutta fresca/pane 
 
Merenda:frutta di stagione 

con pane 

 
 
 

2°SETTIMANA 
 
 
 

 
Pastina in brodo vegetale 
Filetto di platessa olio e 
limone 
Piselli aromatici all’olio 
 
Frutta fresca/ pane 
 
Merenda: pane e 

marmellata 

 
Gnocchetti sardi al sugo di 
pomodoro  
Ricotta  
Fagiolini all’olio 
Frutta fresca/pane 
 
 
Merenda: latte con biscotti 

 
Pasta al pesto  
 polpette al forno (bovino) 
finocchi all’olio 
Frutta fresca /pane 
 
 
 
Merenda: pizza al pomodoro 

 
Passato di verdura con 
farro/o riso 
Tortino di verdure al forno 
Patate all’olio 
Frutta fresca/pane 
 
 
Merenda: frutta di stagione 

con cracker 

 
Riso all’olio 
Bocconcini di tacchino in 
umido 
Cavolfiori/ o broccoletti 
gratinati al forno 
Frutta fresca/pane 
 
Merenda :budino cacao o 

vaniglia 

 
 

 
3°SETTIMANA 

 
 

 
Pasta in bianco 
Prosciutto cotto 
carote  all’olio  
Frutta fresca/pane 
 
Merenda :yogurt con 

cereali 

 
Pasta al ragù di carne 
Tortino di verdure al forno 
fagiolini all’olio  
Frutta fresca/ pane  integrale 
 
Merenda : macedonia di 

frutta con biscotti 

 
Risotto allo zafferano 
Pollo al forno 
Broccoletti all’olio 
Frutta fresca/pane 
 
Merenda : pane e cioccolato 

 
Passato di legumi con 
pastina 
Ricotta 
spinaci al forno 
frutta fresca/pane 
 
Merenda :pizza al pomodoro 

 

 
Pasta al pesto 
polpette di pesce  
Piselli aromatici all’olio 
Frutta fresca/pane 
 
Merenda :latte con fette 

biscottate 

 
 

4° SETTIMANA 
 
 

 
Pasta al sugo di 
pomodoro e basilico 
Primo- sale 
Fagiolini all’olio 
Frutta fresca/pane 
Merenda: focaccina al 

rosmarino 

 
Pastina in brodo di carne 
Bollito  
Carote e patate all’olio 
Frutta fresca /pane 
 
Merenda : yogurt con 

biscotti 

 
Pasta al ragù di verdure  
Tortino di verdure al forno 
Broccoletti all’olio 
Frutta fresca/pane 
 
Merenda : frutta di stagione 

con cracker 

 
Riso all’olio 
Fesa di tacchino al forno 
Costine all’olio 
Frutta fresca/pane 
 
Merenda :latte con fette 

biscottate 

 
Passato di legumi con pasta 
Platessa dorata al forno 
Finocchi all’ olio  
Frutta fresca/pane 
 
Merenda : budino cacao o 

vaniglia 

PER QUALSIASI INFORMAZIONE SU SOSTANZE E ALLERGENI È POSSIBILE CONSULTARE L’APPOSITA DOCUMENTAZIONE CHE VERRÀ FORNITA SU RICHIESTA 

DAL PERSONALE DI SERVIZIO 

 


