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ACn IR All’attenzione di: Dietista Chiara Mulé
] RJU, L1 s

Via Guicciardi 14/B

e 42124 Reggio Emilia

Oggetto: parere di conformitd menu invernale ed estivo ristorazione collettiva scolastica
centro produzione pasti Sole Luna

Scuola d’Infanzia = Comunale Rodari (Comune di Scandiano)
Scuola d’Infanzia = Statale Gelsi (Comune di Scandiano)

Scuola d’Infanzia = Statale La Rocea (Comune di Scandiano)

Con riferimento alla Vs richiesta nostro protocollo n° 108499 del 6 agosto 2025 di pari
oggetto, si ¢ effettuata una valutazione nutrizionale dei menti trasmessi, prendendo come
riferimento scientifico e tecnico le “Linee guida per l'offerta di alimenti e bevande salutari ¢
sostenibili nelle scuole ¢ degli strumenti per la sua valutazione e controllo”, recepite con la
Delibera della Giunta Regionale n. 1452/2023, le Linee di Indirizzo Nazionale per la
Ristorazione Scolastica (giugno 2010) che individuano nell’alimentazione equilibrata un
presupposto essenziale per il mantenimento di un buono stato di salute e conferiscono alla
scuola un importante ruolo educativo.

Le caratteristiche e la composizione del ment in oggetto risultano conformi agli standard
adottati dalle linee guida sopra elencate, pertanto

si esprime parere favorevole alla sua adozione

(Xper presa visione
Il referente Area Nutrizione
(dott.ssa Alessandra Palomba)

La dietista
dott.ssa Chiara Pellacani
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Guastalla : sanitapubblicaguastalla@pec.ausl.re.it
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Mend Autunno-Inverno data inizio 13-10-2025 (5° settimana) - Menl Primavera- Estate data inizio 09-03-2026

~ lunedi

Mearenda mattine. Frutta
Pasta al pomodoro
Sformato di mozzarella e
verdura

insalata

Pan de Re

Merenda pomeniggia:
Biscotti e Latle e cacao

Variante stagionale:

Merenda matting: Frutta
Crema di zucca con Fiso
Erbazzone*

Insalata mista

Pan de Re

Merenda pomeriggio:; Yogurt |

Variante stagionale:
M a ur |
(
Insala

-+

mi |

Merenda matting: Frutta
Risotto con verdure e legumi |
Frittata con verdure

Contorna crudo misto di

| stagiona

| Pasta al pomodoro e aromi

Pan de Re
Merenda pomenggio: Pane €
olio

Variante stagionale: | o

tola € |
hino |

omprens

Risotto bar
stra
-~

Merenda matting: Frutia
Pasta all'amatriciana
Crocchette di lequml ¢
verdura

Contorno crutlo — Pan de Re
Marenda pomenggio: Latte e |
biscotty

Variante stagionale:
oho extrav

Past

Merenda matting: Frutts

Medaglion] vegetariani
Carote crude

Pan de RE

M: yogurt |

Variante stagionala
Pasta alla mediterranea

“Mersnda mattino. Frutta

martedi

Merenda mattno: Frutta
Passato di verdura e legumi
€O Tiso

Straccetti di pollo alla
pizzaiola

Verdura cruda - Pan de Re

Merenda pomeriggio: Cracker |

& tha deteinato
Variante stagionale:
et i poll l aq

ni (in stagior

| Merenda mattino: Frutts

Pasta al pomodoro
Polpetting vegetariane con

| legumi

| Carote julienne
Pan de Re

| Merenda pomeriggio: foacoa
| afvlio ‘

Variante stagionale:
al ragd di p

| Merenda mattino: Frutta

Crema cavolo cappuctio viols
CoMi OrZo

| Scaioppina d tacchino agli

aromi
Verdura cotta - Pan de Re
Merenda pomerggio. Yogurt

Var;ante stagionale'

ema i carot I Con

traccett di t
paprika
Insaiata mista

THT

| Meranda mattino: Frutta

Fastina in brodo vegetale
Straccetti di pollo alle verdure

| Patate lesse ~ Pan de Re
| Merenda pomerigaio:

Focaceia

| Varlante stagionale:
Pollo arrosto atatd

| Fagiclint*

Pastina in brodo vegetale
Pelpette di carne al sugo
Piselli all'clio - Pan de RE
M: pane e marmaiiata

Variante stagionale
rema di legumi dura
1§ LN
| Hambur T

| Patate
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arrosts

mercoledi
Prima settimana
Merenda matho: Frutts
Pasta al ragi
Parmigiano Regglano DOP
(1/2 razione)
| Misticanza di verdura — Pan de
Re
Merenda pomerggio: Frutia

Variante stagionale:

‘ 3 mis

Seconda settimana
Merenda malting.: Frufta

‘ Anttpasto di verdura cruda
Tortelloni* ricotta e spinaci in
salsa emiliana platto unice -
Doice

' Pan de Re

Mererida pomerkggio: Fritia

| Variante stagionale:
rtipasto di cla
Tortelloni® ricotta e spin
LUTO ¢ ]ya
iC Gl olato

| Piatte
Terza settimana

Merenda mattino: Frutta

| Insalata mista con formaggio

| YA razione

| Pizza Margherita

| Pan de Re

| Merenda pomenggio. Fruttd

' Variante stagionale:

Quarta settlmana
[ Merenda mattino:
Frulta
Crema di piselii con risg
Caciottina fresca -Carote a
| julienne
| Gallette

Mererxda: Frutta
| *GIORNATA GLUTEN
| FREE*
| Variante stagionale:
| Crema di fagio cannellini
| risc
| Insalata caprese Pf

( i-;u‘l--:h.-" o

Quinta settimana

| Merenda mattino: Frutta

f Antipasto di verdura cruda
| PU: pizza margherita
| Pan de RE
Dolce: Torta
| M: futta fresca oi stagione

| Varlante stagionale
| gelat

giovedi

Merenda mattino.: Frutta
Risotto alla parmigiana
Pataburger

Contarno crudo

Merenda pomenggio.
Yogurt

| Variante stagionale:

" Merenda matto: Frutta |

Crema di verdure e legumi
con pastina

Cotoletta di pollo al fomo
Fagtolini trifolati*

| Pan de Re

| Merenda pomeriggio.

| Latte cacao e biscott
Variante stagionale:

| Pom In stagh

| /Carote in Insalata

[ M Pane con

| di ricotta

Merenda mattino: Frutta
Passato di verdura e
legumi con pastina
| Bistecca di Vitellone afla
svizzera
Purea di Patate-Pan de Re
Merenda pomenggro; the
detemnaly e forta
Variante stagionale:
Zucchine crude e carote a
jubenne
Da maggio: Prosciutto &
melone (no contor
Memnda ud;ta

Merenda mattino: Frutta
Antipasto di verdura cruda
| Lasagne

| *¥* Diatto Lnico ***

| Pan de Re

Merenida pormenggio:
Cracker & 16 detelnato

| Merenda mattino: Frutta

Passato di verdura e

| legumi con orzo

| Bocconclni di tacching atla
| salvia

| Contorno crudo di

| stagione

| Pan de RE

| M: Mpusse e grissing
Variante staglanale

Pomodori in stagione

CIRFOOD

venerdi

Merenda mattino; Frutta
Crema di verdure e legumi

| con pastinag

Cotoletta di pesce* al forno
Macedonla di verdura

| Pan de Re

Merenda pomerigglo: Frutta
Varlante stagionale:

T P

2 Tk

Merenda mattino: Frutta

| Pasta alla ricotta

Fish Burger*

Cantorno crudo

Pan de Re

Merenda pomerggio: Frutts |

Variante stagionale:
3 pon li

Merenda mattino: Frutta

| Pasta olio extravergine e

Parmigiano Reggiano DOP
Bastoncini di pesce* at

| forng

| Cavolo cappucdlo e carote
Pan de Re
Merenda pomeriggio: Frutta
Variante stagionale:
Pasta al pesto di basilico
Insalata mista

Merenda mattino: Frulta
Pasta alla zucca

Filetto di pesce* gratinato
Finocchi e insalata — Pan de ‘
Re

| Merenda porneniggio: Frutta

| Merenda mattino: Frutta

Variante stagionale:

Pasta al pesto di zucchine |
Pomaodon (in stagiont
insalata mista |

| Risotto allo zafferanc

| Bastoncini di pesce

| Fagiolini all'clic |
| Pan deRE |
| M. frutta fresca di stagione |

| Variante stagionale

| Risotto alla parmigiana




