S
Te8288%: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE e
(Z 2 R 2 2 2 X1
33323550 EMILIA-ROMAGNA COMPREUENSIVE
$00228100  Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia
IRCCS istituto in tecnologle avanzate e modell; assistenziall In ancologia
Dipartimento di Sanita Pubblica
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Reggio Emilia
Prot. N°
AZIENDA US.L. DI REGGIO EMILIA SPeﬁ.le . CIRFOOD - Cooperativa [taliana di
PROTQCOLLO UNICO AZIENDALE’ Ristorazione
- 8 AGD, 201 ! All’attenzione di: Dietista Chiara Mule
Via Guicciardi 14/B
PROT. N. ..A0%%%0. ......... o
42124 Reggio Emilia

Oggetto: parere di conformitd menul invernale ed estivg ristorazione collettiva scolastica
centro produzione pasti Nido Leoni/Nido'Girasole

Nido d’Infanzia = Leoni (Comune di Scandiano)
Servizio = Spazio Bimbi “Tiramella” Nido Leoni (Comune di Scandiano)

Nido d’Infanzia = Girasole di Arceto (Comune di Scandiano)

Con riferimento alla Vs richiesta nostro protocollo n°® 108525 del 6 agosto 2025 di pari
oggetto, si ¢ effettuata una valutazione nutrizionale dei meni trasmessi, prendendo come
riferimento scientifico e tecnico le “Linee guida per 'offerta di alimenti e bevande salutari e
sostenibili nelle scuole e degli strumenti per la sua valutazione e controllo”, recepite con la
Delibera della Giunta Regionale n. 1452/2023, le Linee di Indirizzo Nazionale per la
Ristorazione Scolastica (giugno 2010) che individuano nell’alimentazione equilibrata un
presupposto essenziale per il mantenimento di un buono stato di salute e conferiscono alla
scuola un importante ruolo educativo.

Le caratteristiche e la composizione del ment in oggetto risultano conformi agli standard
adottati dalle linee guida sopra elencate, pertanto

si esprime parere favorevole alla sua adozione

{  per presa visione
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(dott.ssa Alessan ANNG: &iﬁ Chiara,Pellacani
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T. +39,0522,335,745 — Fax +39.0522.335.460 Scandiano: sanitapubblicascandiano@pec.ausl.re it C.F. e Partita IVA 01598570354
Info sianfausl.re.it Montecchio: sanitapubblicamontecchio@pec,ausl re.it www.ausl.re.it

Castelnove Monti : sanitapubblicacastelnovomonti@pec ausi.re.it

Correggio : sanitapubblicacofreggio@pec. ausl.re.it
Guastalla : ganitapubblicaguastalla@pec.ausl.re.it



C.S. Nido “NIDO LEONI E GIRASOLE” — COMUNE DI SCANDIANO A.S. 2025-2026
Ment Autunno-Inverno: data inizio 13-10-2025 (5° settimana) - Meni) Primavera- Estate: data inizio 09-03-2026

LUNEDI

Merenda malttino: Frulta
Risotto agli spinaci

Frittata con verdure

Carote lessate / contorno
crudo

Pan de Re

Merenda pomenggio: Yogurt

Variante stagionale:

" Merenda mattino: Frutta

Stracciatella in brodo
vegetale

Hamburger di pollo*
Verdura cruda/Spinaci* lessl
Pan de Re

| Merenda pomenggia; Yogurt

Variante stagionale:

D

Merenda mattino: Frulta
Passato dt verdura & legumi
COM COuS COUS

Polpettine vegetariane con
legumi con sugo di
pomadore

Patate lessate

Pan de Re

Merenda pormeriggio: Frutla
& cracker

Variante stagionale:
Ha Ar| n

| Merenda maltino: Frutta

Pasta olic extravergine e
parmigiant

| Sformato di spinaci*

Contorme crudo e cotto
Pan de Re

Merenda pomeriggio: Pane
oo & aromi

| Variante stagionale:

it

| Merenda maltino: Frutta

Risotto alla zucca

Burger vegetarianc
Contermng crudo e cotto

Pan de re

Merenda pomeriggio: Frutta

_ Variante stagionale:

MARTEDI

Merendq matting: Frufta
Crema di cedi con crostinl
Filetto di pasce™ gratinato
Contorno arudo e cotto

Pan de Re

Merenda pomeriggio: Frulta
& Pane

Variante stagionale;

Merenda mattino: Autta
Risotto con verdure e legumi
Crocchette di pesce* al
forno

| Insalata/Purea di verdura

Pan de Re
Merenda pomeriggio: Frutta
fresca

Variante stagionale:

="st'sl

Merenda mattino: Frutta
Pasta con fagioli

Filetto di pesce* al forno
Carote crude/Cavolfipre
gratinato

Pan de Re

Merenda pomeriggio. Yogurt

Variante stagionale:

™ ne

Merenda mattino: Fruita
Pastina In brodo vegetale
Filetto di pesce* gratinato
Carote crude/Fagiolini*
alt'olio

Pan de Re

Merenda pomeriggiv: Frutls
& crackers

Merenda matting: Frutta
Passato di verdure e legumi
con pastina

Filetto di pesce gratinato™
Verdura mista di stagione
Pan de re

Merenda pomeriggio.
Focacos

PER LA FASCIA D’ETA’ 6-12 MESI:
Le merende saranna composte esclusivamente da FRUTTA FRESCA e YOGURT BIANCO NATURALE

COME DA LINEE GUIDA E INDICAZIONI OMS LE PREPARAZIONT SARANNG SENZA SALE E SENZA ZUCCHERO
Per la medesima fascia d’etd, previa compilazione modulo svezzamento, & possibile richiedere un menu personalizato in base alle diverse esigenze.

Informlame che i pasti prodotti possono contenere, come ingredient] o In tracce, uno o plu’ allergeni (cereali contenenti glstine e der, crosta
pesce, arachidi, soia, latte e der. incluso lattosio, frutta a gustio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lup|
Paicha ie Informazioni relative alla presenza di soggettl allergici sono state raccolte In precedenza con ia presentazione di idonea certificazione me
produzione verranno formulati pastl personalizzat], priv dl ingredient] o tracce per cul risulta documentata una sensibilizzazione e/fo allergla.

MERCOLEDI
Prima settimana
Merenda mattine: Frolts
Plzza Marghenta
Purea di verdura
Pan de Re
Marenda pomenggio: Yogurt

Variante stagionale:

Seconda settimana
Merenda maiting: Frulla
Polenta al ragl
Formaggio Parmigianc
Reggiano DOP
Carote crude/Verdura cotta
Pan de Re
Merenda pomeriggio: Pane
Hcotta € cacao

Variante stagionale;

Terza settimana
Merenda mattino. Frutta
Crema di verza e patate con

| pastina

Arrosto di suine agli agrumi
Cavolo cappuccio/Piselli*
dli'olio

Pan de Re

Merenda pomerggio: Torta
e camonmilia

Variante stagicnale:
e patat
=10y
Arr di suino agll |

~I‘Iere'm:ifa; Fane ricofta e
L3630 il :
Quarta settimana

| Merenda matting: Frutta

Pizza Margherita
Contorno crudo e cotto
Pan de Re

| Merenda pomeriggio; Latie

oon caeap € biscotty

Quinta settimana
Merenda malting: Frutta
Antipasto di verdura

| Lasagne al forno

Pan de Re
Merenda pornerigeio: Yogurt

Variante stagionale:
a
e
2 LN 1o

I piatti contrassegnati con (*) possona essere preparati con materle prime congelate efo surgelate

A.S. 2025-2026

GIOVEDI

Merenda mattino: Frutta
Pastina in brodo vegetale
Palpettine di vitellone alla
pizzaiola

Purea di patate

Pan de Re

Merenda pomeriggio: Pane e
cioccolabing

Variante stagionale:

r I3 ala
&Vidd. (

Merenda mattino. Frutta
Crema di piselli* can orzo
Polpetie di legumi
Contorne di stagione

Pan de Re

| Merenda: Torta e the

detamato
Variante stagionale:

U

Marenda mattino: Fruita
Pasta con zucchine e carote
Erbazzone™

Contorno crudo

Pan de Re

Merenda pemeriggio; Yogurt

Vartante stagionale:
P di

l ELR Al

Merenda matiino: Frutta
Crema di legum
con riso

Pollo arrosto
Patate al forng
Gallette
Merenda pomeriggio.: Yogurt
*,

£

FREE *

Merenda matting, Frutta
Crema di piselli con pastina
Cotoletta di pollo al fomo

| Purea di patate

Pan de re
Merenda pomeriggio; sueco
e crackers
Variante stagionale:
- N di I
rip

Y
CIRFOOD

VENERDI

Merenda malttino. Frutta
Pasta at sugo di pomodoro
Formaggio Caciotta

Carote crude/piselli ali'olio
Pan de Re

Merenda pomenggio: Frutta
fresca

Merenda mattino: Frutta
Pasta afla ricotta

Cotoletta di pesce

Carote a filetto /Verdura
cotta

Pan de Re

Merends pomerggio: Fruitd
fresca

Variante stagionale:

Merenda matting. Frufta
Risotto alle bietole
Polpettine di pesce™ al forno
Insalata/ Purea di verdura
Pan de Re

Merend pornenggio: Frutta
fresca

Variante stagionale:
all N
-

Merenda matting: frutta
Pasta al pomodero e piselli*
Crocchette di pesce* at
formo

Purea di verdura

| Pande Re

Merevida pomeniggio; Friiia
fresca
Variante stagionabe:

ta al oro e basilic

Merenda matting, Frulta
Pasta al pomodaro e basllico
Polpette dl pesce*

Carete crude & contorno
cotto

Pan de RE

Merenda pomeriggio: Frutla
fresca

Variante stagionale

lla mediterr




