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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia
IRCCS 1sti

in t logl te « modelli assistenziall In oncologlia
Dipartimento di Sanita Pubblica

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione

COMPREHENSIVE

Cancer Centre

Reggio Emilia
Prot. N°
e Spett.le CIRFOOD -
AZIENDA US.L. DI REGGIO EMILIA Ristorazione

PROTOCOLLO UNICO AZIENDALE

g AGO. 2629

PROT. N. .. AORG2G......

Cooperativa

Italiana di

All’attenzione di: Dietista Chiara Mulé
Via Guicciardi 14/B
42124 Reggio Emilia

. Oggetto: parere di conformitd menti invernale ed estivo ristorazione collettiva scolastica

centro produzione pasti La Fiorita

Nido d’Infanzia = Tutti giu per terra (Comune di Scandiano)

Con riferimento alla Vs richiesta nostro protocollo n® 108355 del 6 agosto 2025 di pari
oggetto, si ¢ effettuata una valutazione nutrizionale dei ment trasmessi, prendendo come
riferimento scientifico e tecnico le “Linee guida per l'offerta di alimenti e bevande salutari e

sostenibili nelle scuole e degli strumenti per la sua valutazione e controllo”, recepite con la
Delibera della Giunta Regionale n. 1452/2023, le Linee di Indirizzo Nazionale per la
Ristorazione Scolastica (giugno 2010) che individuano nell’alimentazione equilibrata un

presupposto essenziale per il mantenimento di un buono stato di salute e conferiscono alla

scuola un importante ruolo educativo.

Le caratteristiche e la composizione del ment in oggetto risultano conformi agli standard
adottati dalle linee guida sopra elencate, pertanto
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Il referente Area Nutrizibne

st esprime parere favorevole alla sua adozione

presa visione

La dietista

dott.ssa Chiara_Pellacani

.j[iAlessandra P?ﬂomb? /
' AANAAAANM V%b /J 4

O
j)r.ssa FILOMENA MARSEG
MEDICO IGIENISTA

SIAN - AZ. USL di Reggio Emilia T—

Servizlo Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Amendola, 2 - 42122 Reggic Emilia
T. +38.0522.335.745 — Fax +39.0522.335.460

Info.sian@ausl.re.it

Pec sedi distrettuali

Reggio Emilia : sianre@pec.ausl.re it

Scandiano: sanitapubblicascandiano@pec.ausl.re.it

Montecchio: sanitapubblicamontecchio@pec.ausl.re.it
Castelnovo Monti : sanitapubblicacastelnovomonti@pec.ausl.re. it
Correggio : sanitapubblicacorreggio@pec.ausl.re.it

Guastalla : sanitapubblicaguastalla@pec.ausl.re.it

Sede Legale: Via Amendola,2 - 42122 Reggio Emilia
T.+39.0522.335.111 — Fax +39,0522.335.205

CF. e Partita IVA 01598570354

www.ausl.re.it



.- Risotto alla pa_r_m_lgiéna

Cucina: Centro cottura "LA FIORITA" - MENU’ NIDO "TUTTI GIU’ PER TERRA"

Meni Autunno-Inverno data inizio 13-10-2025 (5° settimana) - Meni Primavera- Fstate data inizio 9-03-2026

LUNEDI

Pasta al pomodoro
Erbazzone*
Verdura cruda

Pan da re

Frutta fresca

Passato di verdura e
legumi con pastina .
Scaloppina di pollo* agli
agrumi !
Carote all'olio ~ Pan de re |
Frutta fresca [

Variante stagionale:
atina il
alermi

Pasta pomodoro e pisefli*
Frittata con cipolla
Insalata

Pane de Re - Frutta
fresca

Varjante stagionale:
Pa di verdura
QUM ¢ ‘
traccetds di F llo al tim
e limone
rdura 1

Frittata con zucca
Carote a julienne
Pan de re - Frutta Fresca

Variante stagionale:
Past: 1 melar \
Insala misto oon |
0 m T
comprensivo di }
ontorno) i
|

“Pasta alia pizzaicla
Sformato di verdura e

legurmi I
Carote a filetto |
Pandere ‘
Frutta fresca %
Variante stagionale: \
F la n ne I

SI INFORMANO [ GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CC

|
h

| Minestra di legumi con

MARTEDI

| Crema di legumi e verdura
| con riso

Arrosto di suirto alle mele
Fagiolini* al‘olio
Pan de re = Frutta fresca

Variante stagionale:
F 10} guiny PIC
ai

Fomix

MERCOLEDI

Prima gettimana

| Tortelloni* ricotta e spinaci
| burro e saivia

Verdura cruda con scaglie di

| Parmiglano Reggiano DOP

(1/2 razione)
Pan de re — Frutta fresca

: Variante stagionale:

Pasta alrpomcdﬂrru e brigénai-

| Tortino ricotta, verdura e
| pisell

Contorno crudo

| Pandere
| Frutta fresca

Variante stagionale:
b ‘

AL

| Passato di verdura e legumi

con pastina

Hamburger di polio
Fagiolind all'clio

Pan de re - Frutta fresca

Variante stagionale:
alt‘oli armigianc

Frttata 1poila

ns

pasting

Boceconcini di pello ai forno
Puré di patate - Pan de re
Frutta fresca

Variante stagionale:
tto po]ln "IE

parmigiana

Patate* arrosto

| Pastina in brodo _vege-iale'

Straccetti di pollo agli aromi
Purea di patate
Pan de re — Frutta fresca

Variante stagionale
tate arr

T

I LK
nist

Secbnda settim'arna'

Crema di patate e prazzemolo

€on Fiso

Formaggio Aslage
Contorna crudo di
stagione

Gallette ~ frutta fresca

*,

Variante stagionale:
( a di piselli con riso
Forr mo;

Terza settimana

| Risotto afle verdure
| Sformato di patate
| Carote a filetto

Pan de re — frutta fresca

Variante stagionale:
Pastina in k taje

| Catoletta di suino

AT

____ Quarta settimana__
| Antipasto di verdura cruda

| Lasagne alla bolognese

** Piafto unico *¥
Pait de re
Frutta fresca

____Quinta settimana _

Antipasto di verdura cruda
Pizza Margherita

Pan de re

Dolce

Variante stagionale:
Dolce: Gelate

__GIOVED}

| Pasta con le verdure
| legumi

Pataburger

Contorno crudo

Pan de re

| Frutta fresca

] Ant]péétol di verdura cruda

Pizza Margherita
Pan de re

| Dolce

| Variante stagionale:
S

Crema df zucca con crostini

| Arrosto alle erhe
| Patate al forno

Pan de re - Frutta fresca
Variante stagionale:

; Risotto pnimav or

te o patate

itomo crud Ty
in -+

Pasta all'amatriciana

| Burger vegetariano con
legumi

Contorno crudo

Pan de re - Frutta fresca
Varfante stagionale:

Pomodori (in st

|
! Risotto alla pammagiana
[
|

| Passato di verdure e legumi

! €on orzo

| Plecatina di pollo alla

| palermitana

1 Contorno crudo

| Pan de re — Frutta fresca

| Variante stagionale
' ma di @ CacI Con
ppina di pollo alfa

| pizzaiola

VENERDI

Pastina in brodo vegetale
polpette di pesce* al forno
Patate e carote all'olio

Pan de re

: frutta fresca

| Variante stagionaie:

L Mlayglil, a>ia ucuda L

verdur

FOITH n H

| Pasta olio extravergine e

Parmigiano Reggiano DOP
Cotoletta di pesce* al forno
Contorno di stagione

Pan de re

Frutta fresca

Varlante stagionale:
to plice

| Pasta integrale allisolana

Polpette* di pesce al forno
Contorno di stagione
Pan de re - Frutta fresca

Variante stagionale:
Pasta ricotta ymodort

Crema di verdure con pastina

Cotoletta di pesce* al forno

Contorno cotto

Pan de re

Frutta fresca

Variante stagionale:
maggi
ta alla capre

arote crude

stracchino

Bastondn! di pesce al forno
Fagiolini all'olio

Pan de re ~ Frutta fresca

Variante stagionale
asta al pesto di zucchin

ALLERGEN! COME INGREDIENTE O COME PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni
alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato 11 ¢ s.m.1.} Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati),
crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cio¢ mandorle, nocciole, noci, noci di acagin, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci
macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa ¢ solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori

allergici ad uno o pid degli allergeni sopra riportati a richiedere

A.S.2025-2026
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