Dalia:

IL TUO BENESSERE

Prendiamoci cura
con cura

UN AIUTO A CHI SI PRENDE
CURA DELLE PERSONE

&

BERGAMO
SANIT;

i Servizi di
BERGAMO
SANITA

Se ti prendi cura di un malato o
un disabile all'interno delle mura

Partecipa al corso gratuito
tenuto da infermieri con espe-

domestiche il tuo ruolo di caregiver
pud essere semplificato miglio-
rando la tua qualita di vita e quella
delle persone che assisti.

Jrar
LEGGI IL arJ
PROGRAMMA 2\ Ambito
DEL CORSO territoriale
SUL RETRO di Seriate

ambito

di GRUMELLO del MONTE

rienza lavorativa in ambito terri-
toriale, 4 incontri per agevolarti
nello svolgimento di ogni tua
attivita assistenziale.

. Con il contributo di
il ill
Fondazione

CARIPLO

Bando Welfare in Ageing 2022:
Anziani, famiglie, comunita locali.
Sviluppare percorsi e luoghi di integrazione.



Dalia:

IL TUO BENESSERE

Programma
del corso

INCONTRI GRATUITI
PER CAREGIVER

OBIETTIVO

Semplificare il lavoro svolto dal
caregiver migliorando la qualita
di vita delle persone anziane al
domicilio.

DOVE

Gli incontri si svolgeranno presso
la Sala Consiliare del Comune di
Scanzorosciate (BG), Piazza della
Costituzione 1.

Saranno tenuti da infermieri con
esperienza lavorativa in ambito
territoriale (cure domiciliari).

Si richiede ai partecipanti di
presentarsi per la registrazione
mezz'ora prima dell'inizio effettivo
del corso.

progettodalia.it

Jrar
PER ard
PARTECIPARE N Ambito_
L'ISCRIZIONE E territoriale
OBBLIGATORIA di Seriate

ambito

di GRUMELLO del MONTE

#welfareinageing
#conFondazioneCariplo

PROGRAMMA
Sabato 11/10/2025

09.00 - 11.00

Parametri vitali e non solo

Mercoledi 15/10/2025
18.00 - 20.00
Alimentazione ed idratazione

Sabato 18/10/2025
09.00 - 11.00
Igiene e mobilizzazione

Mercoledi 22/10/2025
18.00 - 20.00
Funzione urinaria ed intestinale

PER INFO/ISCRIZIONI
392 94 41185
eventi@bergamosanita.it

Al termine del corso verra rilasciato
|'attestato di partecipazione.

. Con il contributo di
il ill
Fondazione

CARIPLO

Bando Welfare in Ageing 2022:
Anziani, famiglie, comunita locali.
Sviluppare percorsi e luoghi di integrazione.



