Merenda con 50 gr. di purea di frutta cotta o grattugiata:

GIOCARE E SCOPRIRE

Insalata strisciole e dadini: in attesa delle cena i bimbi aiutano a preparare |' insalata.
Occorrente: un piccolo coltello di plastica ed un tagliere.
Ingredienti: insalata da tagliare a striscioline, podorini e olive da tagliare a dadini




