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Comune di VERNATE

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica — PRIVO DI GLUTINE

Scuolaprimaria a.s.2026-2027

LUNEDYI MARTEDV MERCOLEDYI GIOVEDY VENERDY
1 SETTIMANA . R Vellutata di verdure con PASTA
PIZZA S/GL .RISO e patéte PASTA S/GLe|\|I ragu $/GL oppure RISO GN|OCCHI S/GLal Ipfomodoro
Prosciutto cotto Frlttat? conr:.lcotta Mozz.alr.e .a Cotoletta dilonza S/GL Merluzzo dora'Fol_a orno S/GL
Insalata mista, olive e mais Finocchi Fagiolini Spinaciall’olio Carote julienne
. . Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Yogurt S/GL
2 SETTIMANA i i
PASTA /6L pomodoro PASTINA S/GL oppure RISO in Risotto allo zafferano Crema di PISELLI con PASTA S/GL LASAGNE S/GL
. brodo vegetale . . . oppure RISO
Prosciutto cotto . . Arrosto di tacchino no farina . Formaggio
Finocchi Tortino di platessa S/GL Erbette Frittata )
Insalata Fagiolini Insalata mista
Frutta di stagione i i . .
’ Budino S/GL Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA ) )
PASTA S/GL al pomodoro PIZZA S/GL PASTA S/GLolioe grana Crema di PISELLI Risotto al pomodoro
UEor\g)eii:Z:):iicr)neosie Prosciutto cotto FormF?ﬁcg)lcc;;:esco Cosce.di.pf)IIo Filetéo di me”rlu.zzlf) al forno
Insalata mista con carote e mais Fagiolini arote alla julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt S/GL
4 SETTIMANA

PASTA S/GLPOMODORO E PISELLI
Frittata fantasia
Fagiolini

Frutta di stagione

LASAGNE S/GL
Formaggio spalmabile
Finocchi

Frutta di stagione

PASTA S/GL al pesto
Polpette di merluzzo S/GL
Carote julienne

Budino S/GL

PASTINA S/GL oppure RISO in
brodo vegetale
Lonzaimpanata S/GL
Spinaci

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
TORTINO di FAGIOLI S/GL
Insalata mista

Frutta di stagione

NON UTILIZZARE/SOMMINISTRARE farina di frumento o altre farine contenenti glutine, pane, pangrattato, besciamella

Sostituire il pane comune con PANE SENZA GLUTINE oppure crackers senza glutine/fette senza glutine

Alla scuola primaria la frutta di stagione verra servita in classe a meta mattina dal lunedi al venerdi

Alla fine di ogni mese verra preparata una torta dalla cucina che verra servita in classe al posto della frutta (festeggiamento dei compleanni del mese) — DOLCE SENZA GLUTINE




