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Comune di VERNATE

MENU PRIMAVERA ESTATE per la ristorazione scolastica - PRIVO DI CARNE

Scuola primaria e secondaria a.s. 2025-2026

LUNEDV

MARTEDYV

MERCOLEDY

GIOVEDY

VENERDY'

1° settimana

Trancio di pizza margherita
Mozzarella
Insalata mista
Gelato

Pasta agli aromi
Frittata con ricotta
Pomodori
Frutta di stagione

PASTA AL POMODORO
Tortino di legumi
Carote julienne
Yogurt

Insalata di orzo con pesto e
pomodorini
COTOLETTA DI SOIA
Spinaci all’olio
Fritta di stagione

Risotto con carote e crescenza
Merluzzo dorato al forno
Fagiolini
Frutta di stagione

2° settimana

Gnocchi al pomodoro
Formaggio
Erbette
Gelato

PASTA AL POMODORO
Tortino di ceci
Carote julienne

Frutta di stagione

Vellutata di zucchine con crostini
POLPETTE VEGETALI
Purea di patate
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Uova sode
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Filetto di limanda gratinato
Fagiolini
Yogurt

3° settimana

Trancio di pizza margherita
Mozzarella
Insalata mista
Gelato

Pasta integrale al pomodoro
Frittata fantasia
Fagiolini
Frutta di stagione

Ravioli di magro burro e salvia
COTOLETTA DI SOIA
Pomodori
Budino

Crema di verdure e legumi con
crostini
POLPETTE VEGETALI
Patate in insalata
Frutta di stagione

Risotto al pomodoro
Merluzzo dorato al forno
Erbette
Frutta di stagione

4° settimana

Pasta agli aromi
COTOLETTA DI SOIA
Pomodori
Gelato

Pasta pomodoro e ricotta
Uova sode
Spinaci gratinati al forno
Frutta di stagione

Pasta zafferano e zucchine
POLPETTE VEGETALI
Fagiolini
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Formaggio spalmabile
Insalata mista
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Polpette di merluzzo
Carote julienne
Budino




