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Ravioli di magroe burra ¢
salvia
Uovs sode
Insaiata mista
Pane

Fruits di stagione

Pasta pomodoro e vicotta
Meriuzzo alle erbe
Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Pasta integrale ai pomodare
Frittata alie erbe fini
Fagiolini all"eli
pane

Frutta di stagione

Minestrina in brodo
vegetale
Fetto di tacching slia
milanese
insaiata di fagiolini
Fane

Frutta dl stagione

COMUNE DI <mm.ﬂm2m\

Crema di verdura con riso
Scaloppine di lonza al
fimone
Patate atl olio
Fane

Frutta di stagione

Risatto 2l parmigiano
Hamburger COALVI alla
pizzaiols
Fagiolini all"olio
FPane

Frutta di stagione

Passate di verdurs con
pasta
Merluzze sl pomodoro
Patate at forao
Pane

Frutts di stagiona
Lasagne al ragi
Piselli

Cavelfiori sratinad
Pane

Frutta di stagione

Pasta all"nlio
Formagpio Tresco
Bieta all*olio
pane’

Frutta di stagione

Guocchi al ragh
Frittata
Inzalata di finoccki
Fane

Frutta di stagione

Polents

Spezzatino di bovino al.

poemodore
Tnsalata mista
Pane

Budino
Pastx al pomedors
Platesza dorata

Carote julienne
Pane

Yogurt

Pasta integrale pomodory ¢

basilico
Cosce di pollo arrosty
Finocchi in insalata
Pane

Frutts di stagione

Minestra di ceci
Crestcinza
Carate brasate
Pane

Frutta di stagione

Pizza margherits
Ceci e carote
Pane

Frutta di stagione

Risotto silz boscaiola
Formaggio fresco
Finocchi all'olio
Pene

Frutta di stagione

menu invernale

Fl
sodexo

It all starts with the everyday

“lunedi | martedi | mercoledi _giovedi

venerdi

Riso con piselli
Filetto di platessa impanats
Carote brasate
Pane

Frutta di stagione

Pasta all’clio
Petto di taechino alla
milanese
Insalats mistn
Pane

Frutta di stagione

Pasta broceoli € pomodore
Cosce di polio arrosto
Cuoste all*olio
Pane

Frutta di stagione

Pasta olio ¢ sulvia
Sealoppine di bavine
pomoadoro ¢ olive
Tosalate verde
Pane

Frutta di stagione
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Polenta
Spezzatino di tacchine
Insalata verde
Pane

Frutts di stugione

Faste ol ragi vegetale
Muozzarella
Coste all"alio
Pane

Fruttu di stagione

Pasta integrale al pomodoro
Merluzzo alle ofive
Carote in insalata

Pane

Frutta di stagione

Pasta olio e salvia
Frittata alle erbe fini
Spinaci all'olio
Pane

Budino

Crema di fagiali
Arresto di bovino aduite
Spinaci all"olio
Pune

Frutta di stagione

Pasta al pomodore
Platessa impanarty
Finocchi e carote crude
Pane

Frutts di stagiane

Riso ai piselli
Tortino
Bieta brasata
Pane

Frutta df stagione

Lasagne al ragi
Piselli allolia
Inszlats mista

Pane

Frutta df stagione

ledi

Pastz integrale pomodoro e
alive
Meriuzzo alle erbe
Carote brasgate
Pane

Frutta di stagione

Risotto sll*olio
Staloppine di bovino al
limone
Spinsci all olio
Pane

Frutta di stagione

Pasta af ragix
Formaggio fresco
Insalata verde
Pane

Frutts di stagione

Minestra in broda vegetafe
Arrosto di bovino adulto
Patate e fagiotini all"olio

Pane

Frutta di stagione

~_menu invernale

giovedi

Risotto allo zafferanc
Frittata slle erbe
Cavolfiori brasati
Pane

Frutta di stagione

Ravioli di magro al
pemoadaorn
Uova sode

Insalata raista
Pane

Frutta di stegione

Passato di verdura con
crostini
Spezzatino di bovine con
pomodors
Patate ailolic
Pane

Frutta di stagione

Risotta ai pomodoro
Platessa deratn
Carote all"olio

Pane

Frutta di stagione

*
sodexXo

it all starts with the everyday

Pasta all'olic
Formaggfo fresco
Finocehi in inssiata
Pane

Frutta di stagione

Crema di lenticchie
Arrosto di tacchino (freddo)
Fagiotini
Pane

Frutta di stagione

Pizaa ranrgherits
% porz. di prosciutio cotte
Insalata verde
Pane

Fruttz di stagione

Pasta al pomodors
Petto di polla alla milanese
Crvolfiori brasati
Pane

Frutta di stagione
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lunedi

Fasta integrale pomodoro ¢

bagilico
Merluzze
Carote In insalata
Pane

Frutta di stagione

Pasta af pesto
Frittata
{nsalata verde
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Polio al forno
Pamodori in insalats
Pane

-

Frutta di stagione

Pasta integrale con sugo di
verdure
Hamburger Coalvi alla
pizzaiola
Pomodori
Fane

Frutta di stagione

COMUNE DI VESTIGNE’

Crema di ceei

Arrosto di bovine adulto

Insalxta verde
Pane

Frutts di stagione

Crema di xucchine
Arrosto di bovino
Putate al forno
Fane

Gelato

Crema i lenticchie
Formaggio fresco
Spinari all’olio
Pane

Frutta di stagione

Pasgati verdure con riso
Fitetti di platesss dorati
Patate prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

Riza in bianco
Tortine di zucchine
Spinaci all'olio
Pane

Yogurt

Risotto alta cremx di piselli
Cosce di pollo al limone
Insalata verde e carote
Pane

Frutta di stagions:

Insatain i viso (solo
verdure)
Merluzzo

Insalsts verde
Pane

Frutia di stagione

Pasta al pomodoro
Scaloppiaa di poilo sl
{imone
Insalzia mista
Pane

Mausse di frutta

Guocchi af ragh
Mozzarells ¥ porz.
Pemodori
Pane

Frutts di staglone

Ravicli di magre burro e
sabvin
Filetto di platesss doratn
Pomuodori
Paune

Frutta di stagione

Pasta al ragh
Frittata di verdura
Ensalata di carote
Pane

Gelato

Pizza margherita
Pisetli
Carote brasate
Pane

Frutta di stagione

*
sodexo

1t all starts with the everyday

marted; EEE

Pasta burro e salvia
Scaloppine di polio uila
pizzsiola
Fagiolini in insaintx
Pane

Frutta di stagione

Pasta pomodero e basilico

Formaggie fresco
Zucchint at forno
Pane

Frutta di stagione

Pasts in bianco
Castellana
Fagiolini all’olio
Prne

Frutta di stagione

Risotto aile erbe

Formaggio fresco

Fagiolini all’olio
Pane

Frutta di stagione
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Crema o pisalil con crostin| Snocchl al pesto Fasssto dl vardura Pasta ésg Risotta ai 4 formagyi

Cesce o polio arrcaty Arrosio di bovip Uovo sado
- ! zonu&mh,magg Insalata carnte Patate prezzamoiate Spinact siftolio Insaista mista
ettimana 5 | i R = i
| Frutta di staglone Frutta di stagione Frutta df stagione Gelato Frutta di stagione
Ravioll burro & satvia
Pasta & patto Riso 3l pormadors Passato di verdum 633-&3%5
Formaggio, Milnnese di polic Merluzzo pomodoro s olive ~ Afvosto di g@é& alla Platessa dofata
H _ Carote beaante Insalata verde Faluta prezzemotate N:nﬁ.:?» ot formo Fagiolini in insalsta
ettimana Pane Pane Pane e Pane
_ Frutta dl stagions Frutta di stagione Budino Frutta di stagions Fretia di maglone
. rassato do verdura con pasta Pasta in bianco Pizza margherita inanlata di is0 30lo verdura
Risc al pomodora Scaioppine di polo alta pizzaiots Mertiszs, sl e Proscittta Tortino fegumi
= ezzarsile ¢ pomodora Fatats & oo Carota brasate insalata mista Pomodor
Settimana 7 - ¥ P = Fae
b Mousse di frutta Fruta oi stagiona Frutta di stagiona Frutts di stagione Frutts di staglone
-
Rizo in blanco
. Pasts af pasta Passate di zgucehing con fiso Pasta intagrale ay Pompinre Raviot di magro burm o salvia

Prosciutic crudo con ansnas Arrasto & tacehing Platusss dorats Uove sodo Hamburger* COALV! atia

Settimana 8 = = i s e g seb e

. Fartta di stagione Fiutts di stagione. Frutta di stagione Frutta di stagions Gelato



