elior @

MENU INVERNALE

ANNO SCOLASTICO 2023/2024 - MENU ASILO NIDO IL PULCINO DI VILLA CARCINA

In vigore da lunedi 6 novembre 2023 (lunedi 32 settimana)
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Tortelli di magro con olio EVO e

Prosciutto cotto

Mezze penne al pomodoro Fusilli integra‘l’iliglo con tonno e Passato di verg:ugu BIO con orzo Riso BIO all'olio EVO oro &
§ Primosale Trancio di storione alla siciliana Arrosto di tacchino Frittata ;‘;g Zc:i:i;eteBlBCl)azucchine Burger di legumi
'_1% Carote BIO qllcaoi::‘l:iennelverdura Finocchi BIO al vapore Patate BIO al forno Fagiolini BIO al vapore Insalata verde BlO/verdura cotta
5 Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO
Pane BIO Pane BIO Pane BIO Pane BIO Pane BIO
Mezze penne BIO al pomodoro Crema di patc;:':lo € zucca con Pizza margherita Risotto BIO con salsa Grana Penne integrali BIO al pesto

Piselli BIO in umido

Quartirolo DOP Merluzzo MSC alla pizzaiola
Cavolfiori BIO al vapore Insalata BlO/verdura cotta Carote BIO alla julienne/verdura Fagiolini BIO al vapore Finocchi BIO alla julienne/verdura
cotta cotta
Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO
Pane BIO Pane BIO Pane BIO Pane BIO Pane BIO
Mezze penne BIO all'olio EVO

Scaloppine di pollo BIO al limone

Risotto BIO alla zucca

Passato di verdure BIO con orzo BIO

Fusilli integrali BIO al pomodoro

Asiago DOP

Riso BIO al rosmarino

Merluzzo MSC con pomodoro e olive

Fagioli cannellii al pomodoro

Frittata con carote BIO e piselli BIO

Lonza al latte

§ Affettato di tacchino Spezzatino di pollo BIO in umido
% Carote BIO all:ﬂi::'iennelverdura Finocchi BIO gratinati Insalata BlO/verdura cotta $Spinaci BIO al vapore Fagiolini BIO al vapore
:’; Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO
Pane BIO Pane BIO Pane BIO Pane BIO Pane BIO
Gnocchetti sardi BIO alla ligure Crema di verdure BIO con farro Seppioline in umido con polenta Risotto BIO ai formaggi Fusilli integ:::::el: con olive e
[PIATTO UNICO] Montasio DOP

Ceci stufati

Carote BIO alla julienne/verdura

Insalata BlO/verdura cotta Cavolfiori BIO al vapore Spinaci BIO al vapore cotta
Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO Frutta BIO
Pane BIO Pane BIO Pane BIO Pane BIO Pane BIO

Insalata mista BIO di
stagione/verdura cotta

Il pane é biologico e a basso contenuto di sodio - Tutte le panature sono effettuate in cucina, no cibi prepanati e no fritti - Si utilizzano sale iodato e olio extravergine d'oliva
Il Grana Padano grattugiato per i primi piatti sara DOP locale. Il contorno e il formato di pasta specificati in menu potrebbero subire variazioni. Per condimento: olio extravergine d'oliva e aceto bianco.

La frutta, nell’arco della settimana, verra alternata - almeno tre tipologie - in base alla stagionalita: banana, mela, kiwi, arancia, pera, susina

I prodotti biologici sono specificati



