AGENDA /1

Tai Chi e Chi Kung
Prova gratuita
al Parco Gussi

B Avvicinarsi alle discipline
orientaliimmersinel verde. E pu-
re gratuitamente. Da settembre
Le radici e le ali, scuola di arti
marziali con sede a Vimercate,
offre a chilo desidera la possibili-
tadipraticare Tai Chi e Chi Kung
al parco Gussi. Lezioni di prova,
aperte a tutti, per scoprire una
pratica secolare che coltiva be-
nessere fisico e stabilita psicolo-
gica. E che spesso viene praticato
proprio all’aperto.

Lelezioni si terranno al Parco
Gussi nei giorni 3, 10, 17 e 24 set-
tembre alle ore 10 oppure alle
18.30. Per informazioni e possibi-
le telefonare ai numeri 339 834
8957 (per la lezione mattutina)
oppure 349 523 5052 (per quella
pomeridiana). Tai Chi e Chi Kung
sono discipline che operano co-
me sidiceva sul corpo, ma anche
sull’'equilibrio mentale, tanto da
essere considerate delle vere e
proprie pratiche meditative. ®




