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Un’estate all’insegna delle 
medaglie. Askd Oreno trionfa an-
che a Malmö, in Svezia, alla 
13esima edizione dei campionati 
mondiali di Karate Wukf che si 
sono svolti lo scorso luglio, anche 
se la notizia è stata diffusa sol-
tanto negli scorsi giorni. 

Gli atleti brianzoli hanno ga-
reggiato nelle competizioni Sho-
tokan dovendosela vedere con 
oltre 1700 concorrenti prove-
nienti da 34 nazioni del mondo. 
Una sfida entusiasmante che ha 
visto piovere come sempre un 
carico di riconoscimenti. 

In particolare il doppio oro al 
debutto in nazionale per Ilaria 
Cova, che ha ottenuto il primo 
podio sia in “singolar tenzone” sia 
nelle sfide a squadre con un’ese-
cuzione, giudicata perfetta, del 
kata Gojushosho. Il team femmi-
nile era composto dalla stessa 
Cova, Anna Pozza e Sara Riga-
monti. Oro anche per Alessandra 
Reghenzi nella categoria  Seniors 
femminile - Shotokan. Ottimi ri-
sultati, con l’oro, anche per gli Ju-
niores maschili con Matteo Fruci, 
Davide Marelli, Francesco Re-
ghenzi al kata Unsu. 

«E’ un sogno diventato realtà - 
ha raccontato subito dopo la 
competizione l’esordiente Cova - 
oggi so che ogni fatica, ogni lacri-
ma e ogni rinuncia mi ha portata 
qui, a questo momento. Mai mi 
sarei aspettata di portare a casa 
due ori al mio primo mondiale. 
Sapevo che con la squadra era 
possibile, ma salire sul primo gra-
dino del podio nella individuale è 
stato qualcosa di indescrivibile». 
Emozionata certo, ma determi-
nata, Cova dopo la premiazione 
ha voluto ringraziare tutti coloro 
che l’hanno seguita e le hanno 
permesso di raggiungere i risul-
tati mondiali.  A cominciare da 
Nadia Ferliga, anima di Adsk: 
«Grazie al mio maestro - ha spie-
gato Ilaria - che mi ha cresciuta 
ed istruita al meglio, permetten-

Torna la Festa dell’Unità, tra-
dizionale appuntamento organiz-
zato dal Partito democratico. Ini-
ziato giovedì, proseguirà ancora 
oggi e domani e poi dal 3 al 7 set-
tembre con una serie di appunta-
menti dedicati ad approfondimen-
ti, ma anche al divertimento. E che 
vedrà impegnati sul posto i circoli 
di partito di tutto il Vimercatese. 

Questo pomeriggio, sabato 30, dalle 
18 in via degli Atleti si parlerà di 
guerra con Cecilia Strada, Roberto 
Rampi e Gigi Ponti, seguiti domani 
- alla stessa ora - dall’ex ministro 
Andrea Orlando, Miriam Cominel-
li, Angela Mondellini e Enzo Bram-
billa sul tema di lavoro, sviluppo e 
futuro.  Mercoledì prossimo sarà la 
volta invece di Pedemontana e a 

sport La società orenese protagonista della competizione che si è svolta a Malmö

Asdk, una trasferta... mondiale 
In Svezia tra oro e lacrime di gioia 

domi di arrivare fin  qui. Ma gra-
zie - ha aggiunto - anche alle mie 
compagne di squadra, Sara e An-
na con le quali condivido una vit-
toria tanto attesa e desiderata. E  
a tutta la Nazionale che mi ha 
fatto vivere una esperienza uni-
ca». Un pensiero è andato anche 
alla famiglia che l’ha accompa-
gnata nella trasferta a tutti gli 
amici che l’hanno seguita da ca-
sa. Un gesto, quello di ringrazia-
re, che incarna - come sottolinea-
to dalla società sportiva orenese 
- lo spirito del karate. Non solo 
sport, ma disciplina di vita. n

l’appuntamento Incontri, eventi e spettacoli nel we e per tutta la settimana

Festa dell’Unità: scatta l’ora della salamella
parlarne saranno i sindaci del ter-
ritorio insieme ai rappresentanti 
del partito in provincia. Il titolo, 
tutto un programma: “Pedemon-
tana: piantiamola qui”. Giovedì 4 
settembre sarà la volta dei diritti e 
delle tutele con Pierfrancesco 
Majorino, Andreina Fumagalli e 
Oscar Innaurato, presidente di 
Brianza oltre l’arcobaleno. A se-

guire, il 6, i giovani con Simona 
Malpezzi e Sarah Brizzolara. Chiu-
sura il 7 con le case di comunità e 
la sanità territoriale. A parlarne 
Carlo Borghetti, Silvia Roggiani, 

Dibattiti e incontri con i politici Pd 

Gianni Girelli e Lorenzo Sala. Mo-
dera l’incontro Roberto Brambilla. 

Sul fronte musicale c’è solo 
l’imbarazzo della scelta: stasera 
latinoamericano con Maestro An-
tonio e il suo gruppo, domani li-
scio e balli di gruppo con Gruppo 
Trilogy, seguiti mercoledì 3 da 
Beppe Band. Giovedì dj set curato 
da Boa e venerdì l’Orchestra Fran-
cesco e Loredana. Chiusura dome-
nica 7 con l’orchestra Settimo e 
Maria Group. Sono previsti giochi 
per i più piccoli e l’immancabile ri-
storante. n

La squadra 
femminile 

composta da 
Ilaria Cova, 

Anna Pozza 
e Sara Rigamonti

ha conquistato 
l’oro a squadre. 

Cova è salita sul 
gradino più alto 

anche nel 
singolo

Un appuntamento da non 
perdere il prossimo 20 settem-
bre alla Locomotiva di Vimer-
cate per contribuire ai progetti 
umanitari destinati alle popo-
lazioni civili di Gaza martoriate 
dagli attacchi israeliani. In oc-
casione della Festa dell’altro 
mondo sarà infatti organizzata 
a partire dalle 19 nel locale di 
piazzale Marconi una cena il 
cui utile sarà destinato a pro-
getti di sostegno concreto in 
Palestina. 

E’ previsto un meno adulti, a 
15 euro e uno bambini a 10. Per 
informazioni e prenotazioni: 
whatsapp 3338668512 oppure 
3284535927. Il progetto è pro-
mosso da La Bottequa, Emer-
gency di Usmate - Velate e La 
Locomotiva. n
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Cena solidale 
per la Palestina 
alla Locomotiva 

Avvicinarsi alle discipline 
orientali immersi nel verde. E pu-
re gratuitamente. Da settembre 
Le radici e le ali, scuola di arti 
marziali con sede a Vimercate, 
offre a chi lo desidera la possibili-
tà di praticare Tai Chi e Chi Kung 
al parco Gussi. Lezioni di prova, 
aperte a tutti, per scoprire una 
pratica secolare che coltiva be-
nessere fisico e stabilità psicolo-
gica. E che spesso viene praticato 
proprio all’aperto. 

Le lezioni si terranno al Parco 
Gussi nei giorni 3, 10, 17 e 24 set-
tembre alle ore 10 oppure alle 
18.30. Per informazioni è possibi-
le telefonare ai numeri 339 834 
8957 (per la lezione mattutina) 
oppure  349 523 5052 (per quella 
pomeridiana). Tai Chi  e Chi Kung 
sono discipline che operano co-
me si diceva sul corpo, ma anche 
sull’equilibrio mentale, tanto da 
essere considerate delle vere e 
proprie pratiche meditative. n
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Tai Chi e Chi Kung
Prova gratuita 
al Parco Gussi 
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