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to tondo attraverso le lenti delicate 
della cultura nipponica. Durante 
il soggiorno La Rocca ha docu-
mentato ritratti, paesaggi, detta-

L’arte del Kintsugi. Ovvero la 
capacità di trasformare un ogget-
to rotto in una preziosa opera 
d’arte. Si tratta di una tecnica 
giapponese che utilizza resina e 
oro come  collante fra le crepe e 
che sarà protagonista il prossimo 
13 settembre della mostra “Oro e 
memoria. Il Giappone tra fragilità 
e bellezza” che sarà allestita allo 
spazio Santa Marta. 

Si tratta di un’esposizione 
doppia: da una parte le opere di 
Maria Cristina Azzarello, origina-
ria di Casatenovo e più conosciu-
ta con il nome d’arte Krista, e dal-
l’altra le fotografie scattate a que-
st’ultima e alle sue opere dal foto-
grafo - e marito - Giuseppe La Roc-
ca. Fotografie che immortalano in 
realtà un momento fondamentale 
per Azzarello, dal momento che 
sono state scattate in Giappone 
mentre si accingeva, dopo un cor-
so approfondito sul Kintsugi,  a ri-
tirare la certificazione tecnica di 
competenza riconsciuta rilascia-
tale dal Sensei Mitsuhiko Takada, 
uno dei maestri riconosciuti di 
quest’arte,  nella prefettura di Ka-
nazawa. La mostra, infatti, oltre 
ad essere patrocinata dall’asses-
sorato alla Cultura di Vimercate, 
ha ottenuto anche il supporto del 
consolato giapponese a Milano. 

I visitatori potranno ammirare 
durante il percorso, tutte le fasi di 
quella che di fatto è più di una 
semplice creazione artistica, ma 
in perfetto stile giapponese quasi 
un percorso meditativo. L’obietti-
vo finale del Kintsugi, infatti, non 
è solo imparare a riparare un og-
getto rotto, ma trasformarlo in 
qualcosa di persino più prezioso 
dell’originale. Con una nuova va-
lorizzazione e un nuovo significa-
to. Un parallelo evidente con la 
capacità tutta umana di rinascere 
arricchiti da esperienze traumati-
che o anche semplicemente signi-
ficative. 

Alla base del Kintsugi c’è l’uru-
shi, l’antica lacca naturale estrat-
ta dall’albero di lacca, una sostan-
za preziosa considerata riparatri-
ce per eccellenza. Capace cioè di 
rigenerare ciò che è andato rotto. 
Grazie a questa resina, mescolata 
con l’argento o con l’oro, è nata 
così quest’arte. 

Azzarello aveva iniziato lo 
studio del Kintsugi in Italia sotto 
la guida della maestra  Aiko Zushi, 
scegliendo però il Giappone per 
specializzarsi. Tornata in Italia ha 
portato quindi con sé l’esperienza 
nipponica, fonte di grande ispira-
zione. Accanto a lei il fotografo  La 
Rocca che attraverso una serie di 
scatti di street photography ha 
immortalato il percorso dell’arti-

sta e soprattutto un paese che 
non smette di sorprendere, stupi-
re e a volte ancora incantare. Una 
celebrazione della bellezza a tut-

l’agenda 
Borse e maglioni 
Lezioni di tricot 

Imparare l’uncinetto con i 
workshop organizzati da NinaLab 
negozio di via Cavour 41 con la 
passione per i filati e il sociale. Fi-
no al 27 settembre proseguono gli 
incontri dedicati al tricot. Il pros-
simo è fissato per il 12, dalle 19.30 
all2 21.30 con il corso base di tre 
lezioni. Il 13, dalle 15 alle 18, si ter-
rà la presentaszione dei nuovi fi-
lati invernali. Il 20, dalle 10 alle 13, 
il workshop dedicato alle borse in 
fettuccia pelle, seguite il 27 da 
quello dedicato al maglione esa-
gonale, in due lezioni. Per chiudre 
sempre il 27, dalle 15 alle 18, la 
stola in stile mosaico. Info: 
3759667955.

Scatti su Gaza 
Le foto di Trainito

C’era una volta Gaza. E’ que-
sto il titolo della mostra fotografi-
ca organizzata dall’8 al 20 set-
tembre dal Gruppo donne e diritti 
Arci Aldo Motta e Mir Borgoma-
nero. Autore degli scatti Paolo 
Trainito. L’evento vedrà la presen-
za dell’autore sabato 13 alle 17 in 
biblioteca civica. Ingresso libero 
senza prenotazione. 

Un mese di eventi
con Sbaraglio 

Dal Qi Gong alla biodanza, 
passando per il counseling e l’illu-
strazione. Settembre ricco con 
l’associazione Sbaraglio che da sa-
bato 13 organizza tutta una serie 
di iniziative ludico - sportive e non 
solo. Si parte sabato 13 con Alber-
to Vanni, maestro di Qi Gong alle 
15, seguito alle 15 con la biodanza 
e il metodo di auto-educazione 
Feldenkrais. Alle 17 si terrà l’esibi-
zione del coro “Sbaraglio & Frien-
ds” seguito da un percorso di 
counseling intitolato “Essere o 
Ben -essere”. Da martedì 23, alle 
18.45, le lezioni di illustrazione, 
con lezione aperta di Michelange-
lo Miani, mentre il 24 sarà la volta 
del Gioco del teatro (ore 17.30) 
per bambini tra i 9 e i 15 anni. 
Mercoledì 24 sarà invece la volta 
del Pilates, seguito venerdì 26 
dalla lezione aperta di propedeu-
tica musicale (ore 17.15). Info e 
prenotazioni: 039.669767 - 
www.sbaraglio.it. 

Torneo di scacchi 
in Villa Volonteri 

L’associazione “La Mongolfie-
ra Rapid@mente” organizza per 
domenica 14 settembre un Torneo 
semilampo di scacchi. In tutto sa-
ranno sette turni di gioco con 
tempo di riflessione di 15 minuti 
per giocatore. L’orario di apertura 
del torneo è alle 14.30 e si svolge-
rà a Villa Volonteri in via Velasca 
22. Info e iscrizioni:  3493893538 
- www.lamongolfiera.mb.it. 

la rassegna Organizzata dall’associazione Claudio Colombo per l’oncologia

Sul palco...la solidarietà 
Torna il teatro che fa bene

Torna con la settima edizione 
“Palco & Solidarietà”, l’iniziativa 
che uscite il teatro all’impegno, 
organizzata dall’associazione 
Claudio Colombo per l’oncologia  
in collaborazione con la libreria Il 
Gabbiano. Come sempre la rasse-
gna ha come obiettivo la raccolta 
fondi da destinare proprio al 
fronte della lotta contro i tumori 
attraverso il Progetto di Supporto 
Sociale promosso dall’associa-
zione. Questo attraverso una se-
rie di spettacoli che spaziano dal 
dramma fino alla commedia, do-
ve lacrime e sorrisi la fanno da 

padrone. La rassegna si aprirà il 
prossimo 11 ottobre con Nove-
cento, tratto dal libro di Alessan-
dro Baricco. A seguire, sabato 15 
novembre, Io, l’erede di Eduardo 
De Filippo. Si passa poi a gennaio 
con Wannsee, che racconta il tra-
gico 20 gennaio 1942 quando in 
una villa poco fuori Berlino fu si-
stematizzata l’operazione di ster-
minio degli ebrei d’Europa. 

Di tutt’altro genere Un ispet-
tore in casa Birling che andrà in 
scena sabato 31 gennaio, seguito 
il 14 febbraio da Maladie 
d’Amour. La rassegna chiuderà 

con le pièce del 7 marzo con Sono 
mancato all’appuntamento tratto 
dal libro di Andrea Vitali e, saba-
to 9 maggio, con Semi a cura di 
Stefano Panzeri. Tutto il ricavato 
sarà devoluto. Gli spettacoli si 
svolgeranno a TeatrOreno dalle 
21. n

La locandina di “Novecento” 

la mostra L’artista di Casatenovo Maria Cristina Azzarello allo Spazio Santa Marta 

Come rinascere più preziosi di prima 
Kintsugi, quando la crepa è arte... 

gli che evocano la millenaria tra-
dizione giapponese. L’inaugura-
zione dell’evento è prevista saba-
to prossimo alle ore 16, ad ingres-
so libero. Nell’occasione sarà pos-
sibile conoscere gli autori che rac-
conteranno la loro esperienza. 
Domenica 14 sono previsti labo-
ratori su prenotazione: un 
workshop introduttivo alla filo-
sofia del Kintsugi per adulti, tenu-
to dall’artista dove saranno illu-
strati alcuni dei segreti di que-
st’arte. Per informazioni e preno-
tazioni: kristakintsu-
gi@gmail.com. 

Per visite su appuntamento è 
possibile inviare una mail a sor-
gente.oreno@gmail.com. Sono di-
sponibili anche i profili Instagram 
d Spazio Santa Marta e i Maria 
Cristina Azzarello: @spazio.san-
tamarta, @kintsugikrista.arte e, 
per le fotografie,, @la.rocca.pho-
tography . n

Azzarello si è specializzata alla scuola di Mitsuhiko Takada in Giappone

salute 

Torna la ginnastica per over 60: un mese per iscriversi
Tornano i corsi di ginnastica dolce organiz-

zati dal Comune. L’iniziativa è curata  dall’asses-
sorato allo Sport e ripropone la formula già roda-
ta lo scorso anno. Si tratta di una serie di incontri 
dedicati ai cittadini dai 60 anni in su, organizzati 
nelle palestre delle scuole cittadine. Anche il co-
sto di iscrizione è rimasto invariato: 120 euro per 
la frequenza bisettimanale e 65 euro per quella 
monosettimanale. Il costo è comprensivo del-
l’assicurazione. Nel dettaglio saranno coinvolte 
per il centro la palestra di via  Da Vinci (lunedì e 
mercoledì dalle 9.30 alle 12.05) e la palestra 
Manzoni (monosettimanale, il giovedì dalle 15 al-

le 15.50). Nella zona nord  la palestra Calvino 
(monosettimanale, martedì dalle 15.30 alle 
16.20). Oreno vedrà le lezioni alla Don Zeno Salti-
ni (martedì e giovedì dalle 8.30 alle 10.15), men-
tre Ruginello alla palestra Ungaretti (lunedì  e gio-
vedì dalle 8.30 alle 9.20). Da ultimo Velasca alla 
palestra Valtorta (lunedì e mercoledì dalle 14.40 
alle 15.30). Le iscrizioni saranno raccolte a Palaz-
zo Trotti lunedì 22 per i corsi del centro e martedì 
23 per tutti gli altri. L’inizio è previsto da lunedì 
29 settembre. Per iscriversi è necessario il certi-
ficato di buona salute. Info: 039.6659467 oppu-
re sport@comune.vimercate.mi.it. n

La ginnastica 
per over 60 


