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trattandosi appunto di una ma-
nifestazione non competitiva. 
L’evento sfiderà il meteo e si 
svolgerà con qualsiasi condizio-
ne di tempo. La speranza è di 
godere ancora per un po’ del so-

Anche il personale sanitario dell’ospedale 
di Vimercate ha partecipato ad un presidio 
organizzato giovedì sera davanti al nosoco-
mio cittadino. Una manifestazione - che si è 
ripetuta anche in altre città della Brianza e 
nei presidi ospedalieri - per testimoniare la 
vicinanza alle popolazioni palestinesi, ma an-
che per ricordare i 1677 sanitari uccisi dall’ini-
zio della rappresaglia ad oggi sotto i bombar-
damenti israeliani. Personale che prestava 
soccorso alle popolazioni civili e che ha paga-

Torna per il suo venticin-
quesimo anno  la StraVimercate, 
appuntamento diventato ora-
mai un classico cittadino e non 
solo.  Un quarto di secolo che 
porta le firme del Comune e  del-
la Polisportiva Di.po. 

L’evento si svolgerà domeni-
ca 12 ottobre con ritrovo alle 
7.15 al centro giovanile Cristo Re 
di via Valcamonica. 

La partenza come sempre è 
libera e prevista in un lasso di 
tempo che va dalle 7.30 alle 9. Si 
tratta di una gara podistica non 
competitiva e da tradizione tut-
ti i partecipanti potranno met-
tersi alla prova e cimentarsi con 
quattro percorsi studiati in base 
alle capacità, alla resistenza e 
all’allenamento. Si parte dal più 
breve da 7 chilometri per prose-
guire con quello da 14 chilome-
tri, per gli esperti ci saranno poi 
quello da 21 chilometri e per i 

super runners quello da 28 chi-
lometri. Come spiegano gli or-
ganizzatori, i percorsi sono af-
frontabili in base alle proprie 
possibilità, ma restano aperti a 
famiglie e corridori esperti, 

gruppo più numeroso in assolu-
to (con numero di componenti 
minimo di 10 persone con lista 
nominativa obbligatoria) si ve-
drà consegnare la coppa specia-
le “Enrico Cognolato”. Natural-
mente non mancheranno i pun-
ti ristoro ogni 5 chilometri e un 
punto ristoro finale per tutti i 
partecipanti. 

Lungo il percorso e negli 
spazi della manifestazione sa-
ranno presenti i soccorsi con 
carabinieri, gruppo Alpini e sa-
nitari. Le premiazioni si svolge-
ranno alle 10.30, mentre la ma-
nifestazione si concluderà ver-
so mezzogiorno e mezzo. Per 
tutte le informazioni è possibile 
contattare la Polisportiva Di.po 
al numero sopra riportato.  n

sibile iscriversi sia singolar-
mente fino all’orario di parten-
za, sia in gruppi. In quest’ultimo 
caso l’iscrizione dovrà essere 
effettuata entro sabato 11 otto-
bre alle ore 17. Per informazioni 
è disponibile il numero 
3924451864 (Michela). 

Il costo di partecipazione è 
fissato a 8 euro con in regalo 
una sacca di gadget tecnici per i 
primi 800 iscritti e 4 euro senza. 
Anche se si tratta di un evento 
non competitivo, naturalmente 
i partecipanti riceveranno un 
premio. A cominciare dai primi 
cinque gruppi più numerosi che 
riceveranno un goloso cesto 
enogastronomico, mentre il 

l’appuntamento Via il 12 ottobre all’oramai classica gara podistica non competitiva in quattro percorsi

La StraVimercate arriva  a 25 
Un quarto di secolo...di corsa 

«
La manifestazione 
sfiderà anche il tempo 
e si svolgerà in 
qualsiasi condizione 
meteorologica 

le autunnale di questi giorni 
senza rovesci e senza nuovi ac-
quazzoni. Soprattutto se si è in-
tenti a correre in un clima di fe-
sta. Per quanto riguarda le iscri-
zioni alla manifestazione è pos-

La locandina 
dell’evento 

to con la vita il proprio impegno e la propria 
professione. Come accaduto anche a Monza, 
la manifestazione - totalmente pacifica - ha 
previsto l’accensione di torce elettriche, lam-
pade e lumini. 

Una luce, messaggio semplice e inequivo-
cabile che arriva ad una manciata di ore dallo 
smantellamento - per opera dei militari israe-
liani - della missione “Global Sumud Flotilla” 
intercettata ancora in acque internazionali e 
i cui partecipanti sono stati trasferiti in attesa 
di rimpatrio o - in caso di resistenza di qualsi-
asi tipo - di arresto. Il flash mob è iniziato alle 
21 davanti all’ingresso laterale dell’ospedale 
di via Fleming. n

il presidio 
Anche l’ospedale per Gaza 
In piazza il personale sanitario 

venzione con appuntamenti 
gratuiti negli ospedali per mam-
mografia ed esami diagnostici, 
ma anche con il pullman di Salu-
te Donna presente nelle piazze 
di numerose città.  L’evento è pa-
trocinato dal Comune di Vimer-
cate. n

I camper della prevenzione 

Da Salute Donna a Salute Uo-
mo con lo stesso impegno nei 
confronti della cura e della pre-
venzione. La onlus brianzola ha 
infatti deciso di dedicare anche 
all’altra metà di cielo, ma in que-
sto caso quella maschile, un in-
contro dedicato alle patologie 
che colpiscono gli uomini, so-
prattutto dopo una certa età. In 
particolare quelle legate alla 
prostata. L’appuntamento per 
discutere di malattie, ma soprat-
tutto di terapie si svolgerà ve-
nerdì, 10 ottobre, alle 18 a Palaz-
zo Trotti in sala Cleopatra. Ad il-

lustrare la situazione attuale e 
gli interventi della medicina in 
materia ci sarà Giuseppe Proco-
pio, medico oncologo direttore 
del Programma prostata per la 
Fondazione Irccs e Istituto na-
zionale dei tumori di Milano. Na-
turalmente all’incontro saranno 
presenti i volontari di Salute 
Donna impegnati oramai da 
molti anni sul fronte della sensi-
bilizzazione, del supporto e del-
la prevenzione, in particolare 
per quanto riguarda i tumori al 
seno. Proprio in questo periodo, 
torna infatti il mese della pre-

l’incontro  A Palazzo Trotti appuntamento con la onlus Salute Donna 

Quando la salute è...uomo
Il 12 si parla di prostata

E’ stato approvato la scorsa 
settimana il via libera all’avvi-
so pubblico per la presentazio-
ne delle domande per gli alloggi 
pubblici. L’avviso verrà pubbli-
cato a breve e riguarda il patri-
monio comunale e quello di 
Aler l’azienda lombarda per 
l’edilizia regionale. Tutte le do-
mande, dopo la valutazione dei 
requisiti necessari per accedere 
ad un alloggio pubblico, an-
dranno a costituire la gradua-
toria per l’assegnazione e po-
tranno essere presentate dai 
cittadini - direttamente inse-

rendo la domanda sul portale di 
Regione Lombardia - da questo 
lunedì, 6 ottobre (a partire dalle 
9) e fino al 10 novembre prossi-
mo, termine ultimo per la pre-
sentazione. 

L’elenco degli immobili che 
saranno assegnati sarà reso no-
to in concomitanza con la pub-
blicazione sul sito del Comune 
dell’avviso stesso con l’indica-
zione precisa delle abitazioni 
Aler presenti sul territorio, sud-
divise per Comune, e che saran-
no messe a bando dall’azienda 
regionale.  

avviso  I termini scadranno il prossimo 10 novembre

Alloggi pubblici: il bando 
Domande dal 6 ottobre 


