Primo Soccorso

1) Quale ¢ il numero unico per la chiamata di soccorso, quando farlo, cosa comunicare e come
comportarsi?

2) Come si valuta lo stato di coscienza?

3) Come si procede in caso di arresto cardio-respiratorio?

4) Come ci si comporta in presenza di un soggetto che presenta una grave emorragia?

5) Perché si deve iperestendere la testa quando una persona ¢ in stato di incoscienza?

6) Quali informazioni devono essere comunicate durante la chiamata di soccorso?

7) Dove puo e quando deve essere applicato un bendaggio compressivo?

8) Quale ¢ il momento ideale per effettuare la chiamata di soccorso?

9) Cosa si deve fare in caso di lesioni alle articolazioni?

10) Dobbiamo, anche se non sappiamo cosa fare, sempre prestare soccorso in caso di emergenza?
11) Quale ¢ il primo provvedimento da adottare in caso di incidente?

12) Quali sono le funzioni vitali?

13) Quali sono le azioni in sequenza da fare in presenza di situazione in cui dobbiamo prestare
soccorso?

14) Quale ¢ il primo provvedimento che deve assolutamente essere attuato in caso di infortuni con
corrente elettrica?

15) Come ci si comporta in caso di sanguinamento dal naso (epistassi)?

16) Come si deve soccorrere una persona in stato di incoscienza con respiro presente?

17) Quanti sono mediamente, in un minuto, i battiti cardiaci in una persona adulta, sana a riposo?
18) Fino a quando deve essere protratto il massaggio cardiaco da parte di un primo soccorritore?
19) Come puo essere aiutata una persona vittima di un colpo di sole?

20) Quale ¢ il metodo di respirazione artificiale piu efficace in caso di arresto cardio- circolatorio?
21) Quale provvedimento adottare in presenza di una persona con gli abiti in fiamme?

22) Quale ¢ la sequenza corretta dei controlli quando si soccorre una persona?

23) Come si deve soccorrere una persona con difficolta respiratoria?



24) Quante volte respira in un minuto un adulto sano a riposo?

25) Una persona ha ingoiato un pezzo di pane e non ¢ in grado di respirare o parlare. Quale azione
dovrebbe essere intrapresa immediatamente?

26) In caso di frattura esposta e non esposta di un arto cosa si deve fare?

27) E’ giusto e quando spostare un infortunato con sospetta lesione alla schiena:

28) Come bisogna agire nel caso di persona che ¢ caduta e ha battuto la testa?

29) Nel caso di soggetto morso da una vipera in che momento somministrare il siero antivipera?

30) Ho telefonato al 112 e devo dire dove mi trovo all’operatore per mandare i soccorsi, come
faccio?



