MENU' AUTUNNO INVERNO - COMUNE 1y, Vap  pDORIA - SCUOLE DELLINFANZIA E PRIMARIA

ri imana:
i Giow -
Lunedi Martedi —t Mercorom , = i Venerdi
Pasts:to di fz:ﬁ'l?li 0 ceci con PP Risotto allo zafferano sagneal fomg A1.A3-A6-A10 Pizza Margherita AL-A10|  Gnocehi di patate o pastaal
pasta o cros Pomodoro Al
Mem D——v_ % - .
Bocconcini di petto di pollo l(J%:ga s, stapazzaoosodo) A3 dolce sg rd‘?gnc di formaggiotencro tip | Prosciutto di tacchino A12| Merluzzo al fomo A2
agli aromi mozzarella o peretty o, s A10
Patate al forno Carote al vapore At e distagione Insalata verde di stagione Insalata mista di stagione
Pane Al| Pane Al| Pane e Al | Pane Al| Pane Al
Frutta di stagione Budino Al0| Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Passato di lenticchie con Gnocchetti sardial l;:f:o";i" navadano g“l)’iﬁli' dilricoltade g Risotto al pomodoro Al
pastina, crostini oorzo A1-A6 pomodoro Al il Al-A10 PR )
Fﬁ’::i‘:)?ai vitellone alla Frittata con spinaci o Cosce di pollo arrosto Fﬂ"ﬂagglilo tenemnt;po c};ulcesardo 0 | Polpette dipesceal fomo Al-A3
v Al0 bietole o uovo ( frittata, TICEEATELla Operetia sarca
strapazzato o sodo ) A3 AlD
Bietole o spinaci all’agro Carote a fiammifero Fagiolini lessi Insalata mista di stagione Purc’di patate AlO
con succo di limone
Pane Al | Pane Al| Pane All Pane Al| Pane Al
Frutta di stagione Budino A10] Yogurtalla frutta Al0| Frunadi stagione Frutta di stagione
RIFERIMENTO ALLERGENI:

Al: Cereali/pasta con glutine
A2: Crostacei
A3: Uovo
Ad: Pesce
AS:Arachidi e derivati
A6: Sedano
AT: Senape
AB8: Frutta a guscio
A9: Soia

A10: Latie e derivati
Al1: Frutta a guscio
Al2: Anidride Solforosa
Al3: Lupini
Al4:Molluschi

7% Dietista del S.1.AN

4 VSN (Servizio Igene Atimentare e Nutrizione)
\ /
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Scansionato con CamScanner



Hercled!
Lunedi Martedi redar 0 Giovedi | Venerdi K
- . Passato tini ; : .
?égig?lg };ﬁrg:r: " Pastaal ragu AL-AG [ 1o gione con ¢r08 Gnocchetti sardi a] Pizza margherita Al-A10
om,
Al-A3 AL-A6 odoro
Al
Bocconcini di pollo C A10]| Cosce di pollo al fomo Polpette di pesce al forno ofiletto di . . p
C;_ : p aprese 0s platessa i impanato Prosciutto di tacchino Al2
‘;g e AZ-A3-Al0
Fagiolini all’olio n Patate arrosto Bictoline lesse all’olio Insalata di pomodori o
] insalata mista di stagione
Pane Al | Pane Al| Pane All Pane All Paic MI
Yogurt alla frutta Al0| Frutta frescadi stagione Frutta fresca di stagion¢ Frutta fresca di stagione I Frutta fresca di stagione ’
uarta Settimana:
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi | Venerdi |
Crema dh?f‘:i 0 hie ini Pasta con pestodi zucchine Lasagne al fomo Riso al pomodoro Pasta olio, burro e granapadano
passato di lenticchie con cros
Al-Al0
Al-A6 Al-A6 | Al-A3-A6-AlD ‘
Arrosto di lonza di maiale l;;;t;] d;lllggs nl:go AZ-A3 Mezza porzione fomaggio =~ Al0| Omelettecon formaggio  A3-Al0 [ Cotoletta di polloal forno A3
tenero tipo dolce sardo o
mozzarella o peretta sarda J -
Patate arrosto Carote a fiammifero con Insalata mista dj stagione Insalata mista di stagione pggghgxnal vapore o mnsalata di /
succodi limone
Pane Al | Pane Al| Pane Pane Al I Pane Al /
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Fruta fresca i s Frutta di stagione I Budino AlD /
c
RIFERIMENTO ALLERGENI:
Al: Cereali/pasta con glutine A10: Lanie e derivati
A2: Crostacei Al1: Fruna a guscio
A3:Uovo Al2: Anidride Solforosa
Ad: Pesce A13: Lupini
AS5:Arachidi e derivati Al4:Molluschi
A6: Sedano
A7: Senzpe
AS8: Frutta a guscio
A9: Soia
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MENU’ PRIMAVERA ESTATE - COMUNE Dy T ORIA - SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA

I

R SR Martedi %r/ Gioved o
. = i .
Lunedi ____o—eriverdure i Insalata m ~pizza Margherita AL-AIO | Risottoalla oner:
Pasta al pomodoro e basilico Al Stagione emapea  Al- parmigiana Al-A10
as! -r\6 5 n
il MRS ey A2-A3 [Fettine di vitellgmm—~— o &
= <3| Filewi di nasello panati al pizzai‘::lal Vitellone oy, Al0 | Filetti di tonno AL Polpette di
Frittata di zucchine 0 Fomo .
melanzane al fomo Verdure fresche q ‘ Kbt Bl S Al-A3-A10
” Patate al forno € di Slagione Fagjolini al vapore Carote al vapore
Carote crude a fiammifero
Al|Pane 1
Al | Pane Al| Pane A Pane Al
Pane
= e — s ]
preres Frutta fresca di stagione Yogurtalla frutta A10| Frutta fresca di stagione Budino AlD
Frutta fresca di stagione
e ———
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerd:
— . Raviolidincottae Gnocchi di patate al
Pasta olio, Fusilli ﬂ'e_d'.j’ ] verdura pomodoro o pasta al baalpeats 4
burro e grana padano [pomodonm,ollve e dadh Pomodoro
A1-A10 | zucchine) Al il Al
. = - z Uovo - ine di mai i
Ax;usllto ?il l:::dhlul;: agli aromi o Polpette di pesceal fomo ~ A2-A3 ( frittata, strapazzato 0 sodo|A3 Scaloppine di maiale al limone
polpette di
( zucchine, melanzane ) Al-A3-Al10
. erde distagione C inaci all’agro
Insalata verde distagione Insalata di pomodori e Insalata v aprese A10 | Spinaciall’agr
cetrioli — |A1| P Al
a
Pane Al| Pane Al| Pane ne Al| Pane
- T ' Yogurt all dino Al0
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stagion® gurtalla frutta Al10]| Bu
‘/‘
l
RIFERIMENTO ALLERGENI:
|
Al: Ceredi/pasta con glutine Al0; Latte ¢ derivari i
A2: Crostacei Al1: Frutta aguscio Dietisia del S.1.A. N
A3: Uowo Al2; Anidride Solforpsa e Nutrizo)
Ad: Pesce A13; Lupin ia Mili
AS:Arachidi e derivati Al4:Molluschi zia Mna
A6: Sedano ’
A7: Senape .
AB: Frutla a guscio
A9: Soiz MRS ——
P RPN
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Terza Settimana:

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Risotto alle verdure di psctaal ragu’ AL Passato di verdure d; - - — e %
stagione/zafferano Pastaal vagu MRS stagione con lc-:rg;fmil Gnocchetti sardi al FRERIE T ——
Al1-A3 AL-AG i
Al
BﬂCCDﬂCff_li dipollo Caprese A10] Cosce di pollo al forno P]O‘IIJE‘;: di;lpgi';‘ioﬂl forno ofiletto di Prosciutto di tacchino Al2
agli aromi platessa imp
A2-A3-A10
A3
Fagiolini all’olio & Patate arrosto Bictoline lesse all’olio Insalata di pomodori o
insalata mista di stagione
Panc Al] Pane All Pane Al| Pane Al] Pane Al
Yogurt alla frutta AIO0| Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Quarta Settimana:
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Cremadicecio . Pasta con pesto di zucchine Lasagne al forno Riso al pomodoro Pasta olio, burro e granapadano
passato di lenticchie con crostini
Al-A6 AL-AG | Al1-A3-AG-A10 Al N
Arrosto di lonza di maiale Filetti di nasello A2-A3 Mezza porzione formaggio Al0| Omelette con formaggio A3-A10 | Cotoletta di pollo al forno A3
panati alforno tenero tipo dolce sardo o
mozzarella o peretta sarda
Patate arrosto Carole: asfiammiferoieon Insalata mista di stagione Insalata mista di stagione g gﬂ%légin.ﬂl vapore o insalata di
succo di limone
Pane Al | Pane All Pane Al| Pane Al| Pane Al
Frutta frescadi stagione Frutta frescadi stagione Frutta fresca di stagione Frutta di stagione Budino Alo

RIFERIMENTO ALLERGENI:

Al Cereali/pasta con glutine
A2: Crostacei

Al0: Latte e derivati
Al Frutta a guscio

A3 Uovo Al2: Anidride Solforosa
Ad: Pesce Al13: Lupini

AS Arachidi e derivati A l4:Molluschi

A6: Sedano

AT Senape

A8 Frutia a guscio
A9: Soia
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