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Registrazione dell’insediamento del Consiglio Nazionale delle Ragazze e dei Ragazzi, nell’ambito del
progetto Voice Now

Link: https://www.youtube.com/live/t5 8JiDAo-0?si=pZeUH5VgFC6p5JSe

Docufilm Voice Now - voci, prospettive e raccomandazioni per il cambiamento

Il Docufilm che ha seguito le ragazze e i ragazzi del Consiglio Nazionale in questi due anni di lavoro, viaggi,
amicizie, discussioni tematiche, partecipazione. Un viaggio che racconta lo sviluppo del Consiglio Nazionale
delle Ragazze e dei Ragazzi restituendone la dimensione collettiva, attraverso uno sguardo narrativo capace
di intrecciare riflessioni, testimonianze ed emozioni.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=UJ4kzTLvNT8

Podcast Voice Now, la voce delle ragazze e dei ragazzi del CNRR

“Voice Now” & un podcast realizzato dal Consiglio Nazionale delle Ragazze e dei Ragazzi nellambito
dell’lomonimo progetto promosso dall’Autoritd Garante per I'Infanzia e I'Adolescenza. E uno spazio corale,
costruito con e per i ragazzi e le ragazze coinvolti nei quattro cicli consultivi, che restituisce — attraverso le loro
voci — riflessioni, emozioni, aspettative e risultati del percorso svolto. Ogni episodio racconta un frammento di
esperienza e raccoglie raccomandazioni concrete per un cambiamento reale, a partire dai bisogni, dai diritti e
dalle proposte delle nuove generazioni.

Link: https://open.spotify.com/show/2XK9rpiALeGZF7m20bagsV?si=f51cfe9afabecdchb1

Memoir “Un’Esperienza Istituzionale per il Diritto alla Partecipazione delle Piu Giovani Generazioni”

Questo memoir che raccoglie riflessioni di metodo e di contenuto che si spera possano offrire uno spunto utile
per ispirare esperienze, a livello locale e nazionale, volte a promuovere la partecipazione diretta delle persone
minorenni nei processi decisionali che le riguardano.

Link: hitps://www.defenceforchildren.it/it/news-511/memoir-dell-esperienza-del-cnrr
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Rapporto “Voci, Prospettive e Raccomandazioni per il Cambiamento”

Racconta la nascita, il percorso e le voci del Consiglio Nazionale delle Ragazze e dei Ragazzi. Include tutte le
raccomandazioni sviluppata dal CNRR

Link: https://www.defenceforchildren.it/ittnews-512/report-dell-esperienza-del-cnrr

News e iniziative portate avanti durante il percorso progettuale

Link: https://iopartecipo.garanteinfanzia.org/news-e-iniziative-il-consiglio-nazionale/

Forum “Voice Now”

Pensato, organizzato e condotto dalle ragazze e dai ragazzi del Consiglio Nazionale delle Ragazze e dei
Ragazzi (CNRR), il Forum Voice Now nasce allinterno del progetto Voice Now, come occasione viva di
confronto, riflessione e proposta sul ruolo delle persone minorenni nel contribuire ai processi democratici di
riforma e cambiamento nel nostro paese.

Link: https://www.youtube.com/live/BOQ-q2nDhC0

Pagina Instagram del Consiglio Nazionale delle Ragazze e dei Ragazzi
Curata da Defence for Children Italia insieme ai ragazze e alle ragazze del progetto Voice Now

Link: https://www.instagram.com/iopartecipo.cnrr/

Pagina di progetto Voice Now

Link: https://www.defenceforchildren.it/it/news-406/voice-now
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Le raccomandazioni non sono solo un atto formale, ma il risultato di un percorso partecipato che ha coinvolto
50 ragazze e ragazzi di tutta Italia, facilitati dal team di Defence For Children ltalia, insieme al supporto di
esperti e realta accademiche. | 12 documenti finali, elaborati durante i 4 cicli consultivi portati avanti allinterno
del triennio del progetto Voice Now con il supporto dell'Universita di Genova, raccolgono riferimenti normativi,
analisi e riflessioni dei giovani, e propongono raccomandazioni concrete alle istituzioni e ad altri target di
riferimento. Un lavoro che mette in luce criticita e prospettive, dando voce alle nuove generazioni e offrendo
uno stimolo alle istituzioni perché rispondano ai loro bisogni e diritti.

Commissione Infrastrutture Scolastiche: https://www.defenceforchildren.it/it/news-427/raccomandazione-
consiglio-nazionale-delle-ragazze-e

La Commissione Infrastrutture Scolastiche ha evidenziato la necessita di migliorare e modernizzare le scuole,
garantendo ambienti sicuri e una distribuzione equa dei fondi. Tra le raccomandazioni principali figurano
maggiori investimenti pubblici per la sicurezza, con attenzione alla prevenzione sismica, la creazione di spazi
verdi e ricreativi per favorire relax e socializzazione, e l'adozione di tecnologie moderne e laboratori
extracurriculari. La Commissione ha inoltre proposto di ridurre il divario Nord-Sud e di abbattere le barriere
architettoniche, rendendo le scuole accessibili a tutti.

Commissione Riforma Scolastica Innovativa: https://www.defenceforchildren.it/it/news-428/
raccomandazione-consiglio-nazionale-delle-ragazze-e

La Commissione Riforma Scolastica Innovativa ha elaborato proposte per rendere il sistema educativo-
scolastico italiano piu inclusivo, sostenibile e attento al benessere psicologico degli studenti. Tra le
raccomandazioni principali figurano ['istituzione di sportelli psicologici gratuiti in tutte le scuole secondarie, la
revisione della formazione degli insegnanti con competenze pedagogiche, digitali e psicologiche, e
I'aggiornamento dell’'educazione civica per includere economia, politica e digitalizzazione. La Commissione ha
inoltre suggerito un orientamento scolastico piu strutturato fin dai primi anni delle superiori, per aiutare i
giovani a fare scelte consapevoli per il futuro.

Commissione Diversita Accoglienza Apertura mentale e Cultura (D.A.A.C): https://
www.defenceforchildren.it/it/news-429/raccomandazione-consiglio-nazionale-delle-ragazze-e

La Commissione D.A.A.C. ha lavorato per garantire la promozione di una societa inclusiva, dove ogni persona
possa sentirsi accolto e valorizzato. Tra le raccomandazioni principali figurano l'introduzione dello ius soli per i
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ragazzi nati e cresciuti in ltalia, il miglioramento dei centri di accoglienza per minori non accompagnati e la
formazione degli operatori del settore. La Commissione ha inoltre proposto attivita culturali, scambi tra Nord e
Sud, spazi pubblici accessibili e campagne di sensibilizzazione nelle scuole per promuovere il rispetto della
diversita di genere, abilita e origine etnica.

Commissione Dipendenze: https://www.defenceforchildren.it/it/news-461/raccomandazione-consiglio-
nazionale-delle-ragazze-e

La Commissione Dipendenze ha elaborato proposte mirate per contrastare le diverse forme di dipendenza che
coinvolgono i giovani. Tra le raccomandazioni principali emergono la promozione di attivita ricreative,
campagne di informazione e sensibilizzazione sui rischi legati alle dipendenze e I'attivazione di Sportelli
Psicologici all'interno delle scuole. Un’attenzione specifica € stata inoltre rivolta al rafforzamento dei controlli
sulla vendita e sulla pubblicita di prodotti dannosi, come alcol e tabacco, al fine di tutelare la salute dei minori.

Commissione Cittadini Futuri Adesso (C.F.A.): https://www.defenceforchildren.it/it/news-462/
raccomandazione-consiglio-nazionale-delle-ragazze-e

La Commissione C.F.A. ha evidenziato la necessita di creare spazi sicuri e inclusivi in cui i giovani possano
partecipare attivamente alla vita civica. Le raccomandazioni si concentrano soprattutto sulla promozione e sul
rafforzamento dell'educazione civica nelle scuole, per assicurare che ragazze e ragazzi siano informati e
coinvolti nei processi decisionali che li riguardano.

Commissione Tutela del Lavoro Minorile (T.L.M.): https://www.defenceforchildren.it/it/news-463/
raccomandazione-consiglio-nazionale-delle-ragazze-e

La Commissione T.L.M ha affrontato il tema della dispersione scolastica legata al lavoro minorile e la necessita
di tutelare i minori nel contesto lavorativo. Tra le raccomandazioni figurano il rafforzamento dei percorsi di
orientamento e servizio civile, la creazione di opportunita di guadagno attraverso attivita di utilita sociale e un
monitoraggio piu attento dei luoghi di lavoro per prevenire lo sfruttamento.

Commissione Benessere Psicologico Giovanile (B.P.G.): https://www.defenceforchildren.it/it/news-474/
raccomandazione-consiglio-nazionale-delle-ragazze-e

La Commissione B.P.G. ha affrontato il tema della salute mentale dei giovani, sottolineando la necessita di
superare i pregiudizi e garantire un accesso equo ai servizi. Tra le raccomandazioni principali figurano
lintroduzione dello psicologo di base nel Servizio Sanitario Nazionale, percorsi educativi nelle scuole per
riconoscere e gestire il disagio psicologico e una regolamentazione dell’'uso dei social media. La Commissione
ha inoltre proposto campagne di sensibilizzazione nazionali che coinvolgano scuole, famiglie e media.
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Commissione UNISONO: https://www.defenceforchildren.it/it/news-473/raccomandazione-consiglio-
nazionale-delle-ragazze-e

La Commissione Unisono ha affrontato il tema della parita di genere, evidenziando la persistenza di stereotipi
e disuguaglianze che limitano I'accesso equo a scuola e lavoro. Le raccomandazioni principali riguardano
Iintroduzione di programmi di educazione alla parita nelle scuole, sportelli di supporto contro le discriminazioni
e misure per eliminare il gender pay gap. La Commissione ha inoltre sottolineato I'importanza di politiche di
conciliazione vita-lavoro, del rafforzamento del congedo parentale e del potenziamento dei servizi di
prevenzione e supporto alle vittime di violenza di genere.

Commissione Italia Unita: https://www.defenceforchildren.it/it/news-472/raccomandazione-consiglio-
nazionale-delle-ragazze-e

La Commissione Italia Unita ha analizzato il divario territoriale tra il nord ed il sud Italia, proponendo misure
per ridurre le disuguaglianze economiche, educative e sanitarie. Le raccomandazioni propongono il
potenziamento delle opportunita formative per i giovani del Sud, con borse di studio, mentoring e migliori
infrastrutture scolastiche, e una piu stretta collaborazione tra scuole e imprese per i percorsi di PCTO. La
Commissione ha inoltre sottolineato la necessita di garantire equita nell'accesso ai servizi sanitari, riducendo
la migrazione dal Sud al Nord, e di investire nella mobilita e nei trasporti pubblici per assicurare pari
opportunita di studio e lavoro su tutto il territorio nazionale.

Commissione RADICI: https://www.defenceforchildren.it/it/news-506/raccomandazione-cnrr-sul-ruolo-della-
famiglia

La Commissione Radici ha affrontato il tema della famiglia, riflettendo sui cambiamenti in corso e sulle sfide
educative e relazionali che la riguardano, approfondendo aspetti come il patto di coppia e genitoriale, il
decentramento educativo e I'evoluzione delle diverse forme familiari, dalle monogenitoriali alle multietniche e
omogenitoriali. La Commissione ha inoltre posto attenzione ai momenti di transizione, come separazioni e
divorzi, allimportanza della comunicazione con i figli e al ruolo del cosiddetto “bambino sovrano” nelle
dinamiche familiari.

Commissione Rispetto Educazione e Affettivita (R.E.A.): https://www.defenceforchildren.it/it/news-507/
raccomandazione-cnrr-sul-tema-relazioni-educazione

La CommissioneR.E.A.ha lavorato sul tema della prevenzione della violenza di genere e della promozione del
rispetto reciproco e delle pari opportunita. La Commissione ha immaginato nuove modalita per educare al
rispetto, alla cittadinanza attiva e alla cura degli spazi comuni, attraverso l'introduzione dellinsegnamento
dell'educazione civica. Le raccomandazioni emerse invitano a costruire scuole piu inclusive e attente
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all'ascolto, capaci di promuovere dialogo, consapevolezza e strumenti adeguati per affrontare le sfide
educative del presente.

Commissione Digitale e Media (Di.Me): https://www.defenceforchildren.it/it/news-508/raccomandazione-cnrr-
relativa-a-digitale-e

La Commissione Di.Me ha riflettuto sull'impatto del digitale e dei social media nella vita dei giovani. Sono stati
affrontati temi come il parental control e il rapporto tra fiducia e controllo, I'influenza degli algoritmi, la
diffusione delle fake news e I'eta adeguata per I'uso del cellulare. La Commissione ha sottolineato 'importanza
di rafforzare le competenze digitali non solo nei ragazzi, ma anche negli adulti di riferimento, invitando a
costruire un ecosistema digitale piu sicuro, umano e consapevole.
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