
MENU’ INVERNALE A.S. 2025-2026 LA PICCOLA TRIBU’ nidi BREMBATE. In vigore 03/11/2025 al 27/03/26  
 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA  
dal 03/11 al 07/11 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 
Zucchine al forno 

Pane   
 Frutta 

Passato di verdura con crostini 
Petto di pollo* al rosmarino  

Patate al vapore  
Pane  

Frutta 

Pizza margherita 
Primo sale ½ porz 
Carote al vapore  

Pane  
Frutta  

Risotto agli aromi  
Frittata al forno 

Cavolfiori* gratinati 
Pane  

Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Totani* al gratin 
Fagiolini* all’olio  

Pane  
Frutta  

SETTIMANA  
dal 10/11 al 14/11 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Cavolfiori al vapore 
Pane 

 Frutta  

Pasta al pomodoro    
Uova strapazzate  

Spinaci * 
Pane   

 Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Pesce al forno 

Finocchi al vapore 
Pane  

Frutta  

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane  

Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote cotte  
Pane 

 Frutta 

SETTIMANA  
dal 17/11 al 21/11 

 
 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Finocchi al vapore 
Pane  

Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane    

 Frutta 

Riso all’inglese 
Formaggio 

Finocchi al forno 
Pane  

 frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce 

Fagiolini  
Pane     

Frutta 

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane 
 Frutta  

SETTIMANA  
dal 24/11 al 28/11 

 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote al vapore 
Pane  

Frutta 

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  

Pane     
 Frutta 

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane  
Frutta   

Riso con uova e piselli 
Affettato di tacchino ½ porz 

Broccoletti 
Pane   

 Frutta 

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane     

 Frutta 

SETTIMANA  
dal 01/12 al 05/12 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Zucchine al vapore  
Pane     

 Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane     

 Frutta 

Lasagne/pasta al ragù 
Finocchi* all’olio  

Pane     
 Torta margherita 

 Passato di verdura con pastina 
Pesce* al forno 
Patate al vapore  

Pane 
 Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane     
Frutta  

SETTIMANA 
dal 09/12 al 12/12 

 

 
FESTIVITA’ 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Zucchine* al vapore 
Pane   

 Frutta 

Pizza margherita 
Primo sale ½ porz 
Carote* al vapore  

Pane 
 Frutta  

Risotto agli aromi  
Frittata al forno 

Cavolfiori* gratinati 
Pane 

 Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Totani* in umido 
Fagiolini* all’olio  

Pane 
 Frutta  

SETTIMANA  
dal 15/12 al 19/12 

 

Passato di verdure  
Mozzarella 

Carote* al vapore 
Pane 

 Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Pesce al limone  

Fagiolini* all’olio 
Pane  

Frutta  

Pasta all’olio evo 
Frittata al formaggio 

Spinaci* al vapore 
Pane   

 frutta  

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane 

 Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote* cotte  
Pane  

Frutta 

SETTIMANA  
dal 22/12 al 26/12 

 
 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Finocchi al vapore 
Pane  

Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane    

 Frutta 

 
 

FESTIVITA’ 

 
 

FESTIVITA’ 

 
 

FESTIVITA’ 

SETTIMANA  
dal 05/01 al 09/01 

 

 
 

FESTIVITA’ 

 
 

FESTIVITA’ 

Risotto alla zucca  
Formaggio asiago  
Carote al vapore 

Pane  
  Frutta 

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 
Zucchine al vapore  

Pane    
 Frutta 

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane  
Frutta 



MENU’ INVERNALE A.S. 2025-2026 LA PICCOLA TRIBU’ nidi BREMBATE. In vigore 03/11/2025 al 27/03/26  
 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDI’ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA  
dal 19/01 al 23/01 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Zucchine* al forno 
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Cavolfiori* gratinati 
Pane     Frutta 

Pasta all’olio 
Fettina di pollo 

Finocch*i al vapore 
Pane   frutta  

 Passato di verdura con pastina 
Pesce* al forno 
Patate al vapore  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  

SETTIMANA  
dal 26/01 al 30/01 

 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 
Spinaci* al forno 

Pane   Frutta 

Risotto agli aromi  
Frittata al forno 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

Pizza margherita 
Primo sale ½ porz 
Carote* al vapore  

Pane  
Frutta  

Passato di verdura con crostini 
Petto di pollo* al rosmarino  

Patate al vapore  
Pane Frutta 

 

Gnocchi al pomodoro 
Totani* al gratin  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta  

SETTIMANA  
dal 02/02 al 06/02 

 

Ravioli di magro olio e salvia 
Mozzarella 

Broccoletti* al forno  
Pane Frutta  

 Pasta al pomodoro    
Frittata al formaggio 

Spinaci * 
Pane   Frutta 

Risotto alla parmigiana  
Pesce al limone 

Zucchine* al forno 
Pane Frutta 

 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote* cotte  
Pane Frutta 

SETTIMANA  
dal 09/02 al 13/02 

 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Cavolfior*i al vapore  
Pane  

 Frutta 

Risotto alla zucca  
Formaggio asiago  
Zucchine*al forno  

Pane   
 Frutta  

Pasta tricolore agli aromi 
Piccata di pollo 

Macedonia* di verdure 
Pane 

Frutta   

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 
Finocchi* al vapore  

Pane    
 Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane     

 Frutta 

SETTIMANA  
Dal 18/02/ al 20/02 

 

Orzotto alla parmigiana 
Bocconcini di pollo 
Carote* al vapore 

Pane 
Frutta  

Pasta pomodoro e olive 
Filetto di pesce al limone 

Fagiolini* al vapore 
Pane  

Frutta  

Crema di zucca e carote con 
crostini 
Asiago 

Patate* al forno  
Pane     Frutta 

Riso con uova e piselli 
Affettato di tacchino ½ porz 

Zucchine* al forno 
Pane    

Frutta   

Pasta al pomodoro e origano 
Polpette di patate e legumi  

Spinaci * 
Pane   

 Frutta  

SETTIMANA  
dal 23/02 al 27/02 

 

 Riso all’inglese 
Grana padano    

Cavolfiore al vapore 
Pane     Frutta 

 Pasta al pesto 
Farinata di lenticchie* 

Carote al forno 
Pane     Frutta 

Pasta / Lasagne al ragù 
Finocchi* all’olio  

Pane    
  Torta margherita 

 Passato di verdura con pastina 
Pesce* al forno 
Patate al vapore  

Pane Frutta   

Pasta al pomodoro e olive 
Frittata al forno  
Fagiolini* all’olio  

Pane    Frutta  

SETTIMANA  
dal 02/03 al 06/03 

Pasta al ragù di verdura 
Farinata di ceci * 

Zucchine* al forno 
Pane   Frutta 

Passato di verdura con crostini 
Petto di pollo* al rosmarino  

Patate al vapore  
Pane Frutta 

Pizza margherita 
Primo sale ½ porz 
Carote* al vapore 

Pane Frutta  

Risotto agli aromi  
Frittata al forno 

Cavolfiori* gratinati 
Pane Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Totani* al gratin  
Fagiolini* all’olio  

Pane Frutta  

SETTIMANA  
dal 09/03 al 13/03 

 

Ravioli di magro olio e salvia  
Mozzarella 

Finocchi* all’olio 
Pane Frutta  

Risotto alla parmigiana  
Filetto di pesce in umido 

Broccoletti*  
Pane Frutta  

Pasta all’olio EVO 
Bocconcini di pollo al limone 

Fagiolini* al vapore 
Pane Frutta 

Minestra di riso e prezzemolo  
Arrosto di lonza* al forno  

Patate* al forno  
Pane Frutta 

Pasta all’olio evo  
Lenticchie in umido  

Carote* cotte  
Pane Frutta 

SETTIMANA  
dal 16/03 al 20/03 

 
 

Pasta allo zafferano  
Polpette* alla pizzaiola  

Finocchi* al vapore 
Pane       Frutta 

Pasta al pesto  
Burger di verdure* 

Carote* al forno  
Pane     Frutta 

Risotto alla zucca  
Primo sale  
Fagiolini*  

Pane   Frutta  

Pastina in brodo 
Crocchette di pesce* 

Erbette* al forno  
Pane    Frutta 

Polenta 
Bruscitt di manzo * 
Broccoli* gratinati 

Pane Frutta  

SETTIMANA  
dal 23/03 al 27/03 

Pasta ai formaggi  
Merluzzo * gratinato  

Carote* cotte 
Pane 

 Frutta 

Crema di zucca e carote con 
crostini 

Bocconcini di pollo*  
Patate al forno  
Pane     Frutta  

Pizza margherita 
½ pz di mozzarella  
Fagiolini* all’olio  

Pane 
 Frutta   

Riso con uova e piselli 
Affettato di tacchino ½ porz 

Broccoletti* 
Pane 

Frutta  

Pasta al pomodoro e origano 
Lenticchie in umido  

Spinaci * 
Pane     

 Frutta  

 


