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Buccinasco-Ucraina: firmato il patto di
gemellaggio con il Comune di Zlatopil

Lo scorso 21 settembre, giornata internazionale della pace, durante la festa patronale € stato siglato il patto di gemellaggio
tra il Comune di Buccinasco e il Comune ucraino di Zlatopil, alla presenza dei sindaci Rino Pruiti e Mykola Baksheiev, la
vice console Irina Kozhushko, I’assessora alla Pace e cooperazione internazionale Anna Arcari, promotrice dell’iniziativa, i
cittadini e le associazioni ucraine del territorio, tra cui VitaWorld (che fa parte del comitato promotore).

“Il pensiero che ha guidato I’Amministrazione di Buccinasco nel percorso del gemellaggio con il Comune di Zlatopil — spiega
I’assessora Arcari — € la convinzione che non possiamo lasciare solo in mano ai potenti la soluzione delle guerre. Ciascuno di
noi deve interrogarsi sulle condizioni che possono portare alla pace. Non c’e pace se non si & capaci di accettare il diverso,
se non c’é capacita di stare vicino all’altro in atteggiamenti di solidarieta. Noi desideriamo contribuire alla costruzione delle
condizioni di pace, di solidarieta e di vicinanza. Proprio per questo abbiamo un partner per siglare un gemellaggio in un
Paese dove la pace non c’e”.

Ora inizia un percorso per promuovere lo scambio, I’amicizia e il sostegno con Zlatopil.

Tra le prime iniziative, I’Amministrazione intende organizzare |'ospitalita di un gruppo di bambini ucraini nel periodo tardo
primaverile (maggio/giugno): si chiedera la disponibilita delle famiglie di Buccinasco a ospitare per circa 15 giorni bambi-

ne e bambini di eta di 10-11 anni.

Per informazioni e disponibilita: ufficio.stampa@comune.buccinasco.mi.it.
Intanto si lavorera per offrire opportunita di formazione al personale medico e sanitario ucraino sulle tecniche e i proto-
colli per il trattamento clinico del disturbo post traumatico da stress nei pazienti adulti e pediatrici.

La forza dello Stato, la responsabilita

di tutti

Care cittadine e cari cittadini, nei
giorni scorsi un’importante operazio-
ne della Guardia di Finanza e della
Direzione Distrettuale Antimafia ha
smantellato una rete criminale che
operava tra la Lombardia e la Cala-
bria, con basi anche a Buccinasco.
E un’operazione imponente, che ha
portato alla luce un traffico di oltre
650 chili di cocaina e un giro d’affari
da 18 milioni di euro. Le indagini hanno coinvolto luoghi e
persone purtroppo gia noti, con cognomi che da decen-
ni ricorrono nelle cronache giudiziarie legate alla presenza
della ‘ndrangheta nel nostro territorio.

Questa notizia € dura da leggere per tutti noi, ma é
anche la conferma che lo Stato c’é, lavora e colpisce.
E la prova che la collaborazione tra forze dell’ordine, ma-
gistratura e istituzioni locali funziona e produce risultati
concreti.

Anche in questa indagine sono stati utilizzati i sistemi di
videosorveglianza comunale messi a disposizione dalla
nostra Amministrazione, strumenti che da anni rafforziamo
proprio per aiutare le autorita a contrastare la criminalita
organizzata.

A Buccinasco non vogliamo chi si arricchisce con la droga,
la violenza e I'illegalita. Non vogliamo che la nostra citta sia
rifugio o base per chi distrugge vite e comunita. La Bucci-
nasco onesta, laboriosa e solidale € la maggioranza, ed
¢ a lei che dobbiamo guardare con orgoglio e fiducia.

La criminalita cambia volto, si adatta, usa nuove tecnolo-
gie e nuove coperture, ma le radici restano le stesse: pote-
re, denaro, controllo del territorio. Per questo la vigilanza
civica e morale deve restare alta. Le istituzioni da sole
non bastano: serve la collaborazione di tutti.

Chi vede, chi sa, chi intuisce comportamenti sospetti, deve
avere il coraggio di segnalare. Serve una comunita che
reagisce, che isola e rifiuta la cultura mafiosa in ogni
sua forma.

La lotta contro la criminalita organizzata non € mai finita,
ma ogni volta che lo Stato vince, ogni volta che un clan
viene smantellato, Buccinasco fa un passo avanti verso
la liberta e la dignita che merita.

lo continuero, insieme alla mia Amministrazione, a fare la
mia parte con determinazione, trasparenza e coraggio.

A testa alta.

Rino Pruiti
Sindaco di Buccinasco
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COSTRUIAMO LA PACE

Il Comitato Ponti di Pace, con la collaborazione dell’Universita di Brescia, promuove il percorso formativo dal titolo “Costruiamo
la pace in un mondo di guerra”. Dopo il primo incontro svolto a Corsico, sabato 8 novembre alle ore 15 presso la Sala
consiliare di via Vittorio Emanuele a Buccinasco si parlera di “Pace e diritti umani negli statuti comunali: il ruolo degli Enti
locali”, a cura di Paolo De Stefani e Agostino Zanotti. Gli incontri successivi si terranno a Cesano Boscone (28 marzo 2026) e
Corsico (13 giugno 2026).
== “Abbiamo bisogno di pace — dichiara Anna Arcari, assessora alla Pace e cooperazione internazionale — e di sviluppare la cultura
- della pace tra le persone, le comunita, i popoli. Viviamo un momento storico molto difficile € ognuno di noi si interroga su cosa
possa fare e come agire”.

EAMIGLIE]
FAMILY CARE, SPORTELLO TELEFONICO

Nell’'ambito del progetto intercomunale OHANA 2.0, a cui aderisce anche il Comune di Buccinasco, Fare Famiglia Onlus gestisce
lo sportello di prossimita telefonico o in presenza a cui possono accedere i caregiver intergenerazionali per essere
ascoltati, orientati ed eventualmente accompagnati, per usufruire di servizi specifici del territorio e accedere ad altre prestazioni.
Si accede contattando un operatore ogni lunedi dalle 9 alle 12 al numero 348 9880954 oppure all’indirizzo mail: ohana@
farefamiglia.org, o recandosi di persona in piazza Risorgimento ad Assago negli orari di apertura del Consultorio familiare
(lunedi-venerdi dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle 18).

CITTADINI
VUOI DIVENTARE SCRUTATORE?

Per poter svolgere il ruolo di scrutatore alle consultazioni elettorali, occorre essere iscritti all’Albo comunale. La domanda va
presentata entro il 30 novembre: occorre essere cittadini residenti italiani, iscritti nelle liste elettorali, in pieno possesso dei
diritti civili e avere assolto gli obblighi scolastici.

I modulo puo essere presentato on line attraverso lo Sportello telematico polifunzionale (con accesso tramite SPID) del sito
internet comunale, nella sezione dedicata ai Servizi demografici. Oppure pud essere inviato via pec/mail o presentato a
. mano all’Ufficio Protocollo.

ISERVIZI|
ASILO NIDO GRATIS A BUCCINASCO

Anche per I'anno educativo 2025/2026 I’Amministrazione comunale di Buccinasco ha rinnovato la misura “Bonus Gomune Asili
Nido” che di fatto azzera la retta del nido, integrando con risorse del bilancio comunale e misure di sostegno gia previste
dalla Regione Lombardia e dall'INPS.

Un’azione concreta a sostegno delle famiglie, della genitorialita e della conciliazione vita/lavoro. Regione Lombardia prevede
infatti la misura “Nidi Gratis Plus 2025/2026" che copre la retta mensile che eccede I'importo rimborsabile da INPS per la
fascia ISEE fino a 25 mila euro (la domanda di adesione va presentata entro il 20 novembre esclusivamente on line sul portale:
www.bandi.regione.lombardia.it). Grazie all’intervento comunale, la gratuita si estende anche alle famiglie in possesso di ISEE
minorenni di importo pari a 25.000,01 euro fino a 40 mila euro. Sara dovuto dalle famiglie I'importo per i pasti giornalieri.
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Lavori pubblici per rendere piu sicure

scuole e territorio

ono in fase di completamento i massicci lavori presso |l

nido La Perla per adeguare gli impianti alla nuova nor-

mativa antincendio: il termine ultimo per tutti gli inter-
venti utili per la presentazione della Scia per tutti gli edifici
scolastici sul suolo nazionale & stato prorogato al 31 dicembre
2027 e il Comune di Buccinasco sta provvedendo a pianificare
tutti i lavori. Dopo il nido La Perla, si procedera con le altre
strutture comunali: il secondo lotto di lavori riguardera il nido
Mille Amici e la scuola Alpini.

“Stiamo lavorando con serieta e senza sosta — spiega Stefa-
no Parmesani, assessore ai Lavori pubblici — dando priori-
ta alla sicurezza dei bambini, proprio per questo fin dai mesi
estivi, con la chiusura delle scuole, sono stati aperti molti
cantieri. Piu sicuro il nido La Perla, piu confortevoli le pale-
stre scolastiche utilizzate anche dalle associazioni sportive
a cui abbiamo chiesto dei sacrifici per consegnare loro delle
strutture adeguate, condividendo con le stesse associazioni
alcune soluzioni. Si procede intanto con i lavori programmati
di manutenzione straordinaria delle strade, secondo il piano
delle opere pubbliche”.

NIDO LA PERLA

| lavori effettuati hanno riguardato I'adeguamento dell'impian-
to elettrico, il sistema di rilevazione dei fumi e gli impianti di
allarme e antintrusione. E stato inoltre rifatto completamente
il pavimento, ora in pvc, e sono state trattate le travi in le-
gno presenti nelle aule con vernice ignifuga bianca, oltre a
procedere con la tinteggiatura delle pareti in colori pastello. |l
Servizio Istruzione e Asili Nido, inoltre, ha provveduto alla so-
stituzione degli arredi (divani e poltrone, materassini e cuscini
per la nanna).

SCUOLA ROBBIOLO

Concluso entro I'inizio dell’anno scolastico I'importante interven-
to per la riqualificazione dell’impianto di distribuzione dellacqua
e di riscaldamento. Ora € in corso di completamento il rifaci-
mento della pavimentazione esterna sul retro della scuola.

Gli ultimi lavori, in via di conclusione, riguardano la palestra
con la posa della pavimentazione sportiva in gomma certifi-
cata, scelta condivisa con I’Agis, I'associazione che riunisce
le realta sportive di Buccinasco e ha in gestione le palestre
per le attivita pomeridiane e del fine settimana. Inoltre & stato
completamente rinnovato anche lo spogliatoio.

PALESTRA MASCHERPA

Dopo gli interventi propedeutici effettuati nei mesi estivi, sono
ripresi i lavori per l'installazione di nuove pompe di calore per
migliorare il sistema di climatizzazione sia nei mesi invernali
sia nei mesi estivi.

Lo scorso anno erano stati rifatti gli spogliatoi e si interverra
entro I'anno per riqualificarne anche la copertura, per elimina-
re le infiltrazioni e rendere confortevoli e sicuri anche questi
locali.

MANUTENZIONE STRAORDINARIA DELLE STRADE
Sono in via di completamento anche i rifacimenti delle asfalta-
ture delle strade, previsti nel piano delle opere pubbliche 2025
con l'investimento di 800 mila euro. Intanto inizia la program-
mazione per il prossimo anno che sara approvata entro la fine
dell’anno con il Bilancio di previsione.

Dall’estate sono stati effettuati i seguenti interventi: rotatoria
di via 1° Maggio/Luigi Cadorna/via per Rovido, rotatoria via
delle Azalee/via del Commercio, rotatoria di via Garibaldi/via
degli Alpini/via Bixio, via delle Azalee da via dei Lavoratori al
confine con Trezzano, via del Commercio, via Dante Alighieri
da via Bixio a via Pascoli, via Pasin, via Lario (da via dei Mille
a vicolo Laghetto e da via Modena a via della Resistenza) e un
tratto di via Salieri.

Seguiranno gli asfalti delle vie degli Aceri, Asiago, Friuli, via
dei Gelsi, dei Platani, via Liguria (da via Vittorio Emanuele al
dosso lato scuola) e via Boito.

Riqualificazione del verde
nella piazza di via Guido Rossa

di della piazza di via Guido Rossa, a cura del Settore
Ambiente.
Larea € stata ripulita dagli infestanti, I'impianto di irrigazio-
ne é stato adattato alle necessita delle nuove piantumazioni
e si € provveduto alla copertura con un telo di juta (telo pac-
ciamante) proprio per ostacolare la crescita degli infestanti e
facilitare la loro rimozione.
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Continuano i lavori per la riqualificazione delle aree ver-

A questi interventi si & aggiunta la messa a dimora di nuo-
ve piante, specie erbacee perenni che in autunno/inverno
sono in riposo vegetativo (e quindi al momento non risulta-
no rigogliose). In questa stagione le piante avranno pero
la possibilita di adattarsi al’ambiente e riprendere vigore
senza stress da caldo e mancanza di acqua tipici del periodo
estivo. Successivamente, crescendo, andranno a coprire |l
tappeto, evitando la vista del telo e dell’impianto.

“Non appena le condizioni meteo lo permetteranno — dichiara
la vicesindaca Rosa Palone, assessora alle Politiche ambien-
tali — l'area risultera ordinata, pulita e decorosa. Ma bisogna
attendere e avere pazienza che le piante erbacee messe a
dimora possano attecchire e crescere, ricoprendo le aiuole
dove oggi vediamo il telo di juta, rispettando la vocazione na-
turalistica del progetto della piazza, con alcune isole fiorite.
Dobbiamo rispettare i tempi della natura ma anche aiutare
le piante a crescere, adottando comportamenti corretti: in-
vitiamo dunque la cittadinanza a non calpestare le aiuole e
preferire altre zone per la passeggiata con i propri cani”.
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RiabilitARTE, murales partecipato per la

riabilitazione

L'opera ¢ stata realizzata dagli artisti di We Run the Streets con i pazienti della Comunita della
Comunita Riabilitativa ad Alta Intensita e il Centro Diurno di via Emilia

Comunita Riabilitativa ad Alta Intensita e il Cen-

tro Diurno di Buccinasco (CRA/CD) dell’lASST
Santi Paolo e Carlo e le associazioni Retake Buccinasco
e We Run The Streets il progetto “RiabilitArte”, un mu-
rales di arte partecipata: un’opera collettiva che ha visto
lavorare insieme artisti, pazienti e personale del CRA per
colorare una parete esterna della struttura di via Emilia.
Lopera & stata inaugurata venerdi 10 ottobre 2025
presso il CRA/CD di Buccinasco in via Emilia 39, nel-

\
E nato dall’incontro tra il Comune di Buccinasco, la
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Hai voglia di metterti alla prova con il CrossFit?
MNon dare ascolto a chi non lo conosce realmente...

il CrossFit é per tutti!

e Adatto a tutte le eta

Lenta I'anima si schiude e il tempo lascia fiorir;
a riscoprir se stessa nella sua vera natura...
Viviana Romano

la Giornata mondiale della salute mentale, occasione
importante per aumentare la consapevolezza e stimolare
istituzioni e comunita a investire maggiormente sulla salu-
te mentale.

Una cerimonia commossa e partecipata che ha visto pro-
tagonisti i pazienti dei Centri di Riabilitazione gestiti da
ASST Santi Paolo e Carlo di tutto il territorio e i rappresen-
tanti istituzionali.

“Questa iniziativa — spiega Martina Villa, assessora alle
Politiche per la salute — vuole essere il primo passo per co-
struire un ponte solido tra il nostro Comune e i Servizi
sanitari che operano nel campo della salute mentale,
un tema sempre piu rilevante e trasversale nelle vite di tan-
te persone. Insieme a Retake Buccinasco e all’associazio-
ne We Run The Streets, che ringrazio, abbiamo realizzato
un murales di arte partecipata su una parete esterna del
CRA di via Emilia: ho salutato i ragazzi e le ragazze della
Comunita nella prima giornata di laboratorio artistico, c’e-
ra molto entusiasmo, voglia di fare e dare il proprio contri-
buto. E il risultato € bellissimo ed ¢ il simbolo della parte-
cipazione: perché I'unico modo per essere davvero di
supporto & lavorare insieme, condividendo competenze
e impegno per offrire un aiuto reale e concreto”.

RA
ILQR CODE:
PRENOTA LATUA

PROVA
GRATUITA!

e Adatto a qualsiasi livello di preparazione
e Adatto ad ogni condizione fisica

Presso i nostri lab potrai trovare i seguenti servizi:
e OSTEOPATIA e FISIOTERAPIA « NUTRIZIONE

sede palestra: Via Veneto, 5 Buccinasco (Mi)
tel. 0236537942 - info@crossfit-ant.com

www.crossfit-ant.com




E terminata la prima gara istituzionale
di terza categoria ospitata dal

CSB IL MULINO A.S.D.

Premiazione dei 4 finalisti della gara

Ampio e confortevole salone
Sala principale 12 biliardi

2 BILIARDI
IN SALA PRIVATA

Abbiamo inserito
3 squadre nei
campionati provinciali di cui
una 2° categoria e
due di 3° categoria

Il Mulino augura
a tutte le squadre un

buon campionato

C.S.B. Organizziamo c_orsi di_bil{'arqo T e
ILM U LIN o U per persone di qualsiasi et Sere a6 aEE

o Accesso libero alla sala sociale con evento
Via Curiel, 19 con tessera socio di alcuni professionisti

20090 Buccinasco (M) . o che si svolgera il
Tel. 02 45101090 Per informazioni 15 e 16 dicembre

Orari: lunedi/venerdi 13.30-00.30 contattare Giuseppe
sabato/domenica 13.30-19.30 al numero 02 45101090
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DIABUCCI, la storia insegna e la ricerca salva

Sabato 8 e domenica 9 novembre le Farmacie comunali organizzano un week end dedicato alla

3] J—— SALUTE

Giornata mondiale del diabete

iabete e benessere: questo ¢ il tema della Giorna-
D ta mondiale del diabete 2025, per mettere al centro

dell’attenzione non solo la gestione clinica della malat-
tia ma anche il benessere fisico e mentale delle persone che
convivono con il diabete.
Con l'accesso appropriato alle cure e il supporto per il proprio
benessere, ogni paziente ha I'opportunita di vivere bene.
Anche quest’anno Buccinasco sara teatro della grande manife-
stazione di sensibilizzazione organizzata dalla Farmacie comu-
nali e PAmministrazione comunale, proprio in occasione della
Giornata celebrata in tutto il mondo.
E la DiaBucci, in programma sabato 8 e domenica 9 novem-
bre, due giornate dedicate a informazione, conoscenza, pre-
venzione e sport.
Si comincia sabato 8 novembre, con la possibilita di effettuare
il test glicemico gratuito dalle 9 alle 13 presso la Farmacia
comunale 2 di via Don Minzoni (presentarsi a digiuno), grazie
alla collaborazione con la Croce Verde Soccorso. Si potra an-
che rispondere a un questionario per la valutazione del rischio
di diabete di tipo 2.
Nel pomeriggio, dalle 16 alle 18, presso "Auditorium William
Medini di via Tiziano 7 si terra il convegno dal titolo “La sto-
ria insegna e la ricerca salva!”, con la partecipazione di tanti
professionisti del settore, presentati da Maria Elena Malighet-
ti, presidente dell’Azienda Speciale Buccinasco e specialista
in endocrinologia e malattie del ricambio. Ad aprire i lavori,
I'assessora alle Politiche per la salute Martina Villa, il sindaco
di Cesano Boscone Marco Pozza e Livio Luzi, coordinatore
scientifico del progetto Cities for Better Health — Health City

TAMPATI PUBBLICITARI

E COMMERCIALI, BUSTE
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GRAFICA COMPRES
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BUSTE,

BROCHURE, DEPLIANTS, 8 SHOPPER

VOLANTINI, MANIFESTI

200 BIGLIETTI DA VISITA

Institute. Si parlera dell’accettazione della malattia e dell'impor-
tanza del supporto psicologico e gli esperti si confronteran-
no sulle complicanze del diabete. Interverranno anche alcuni
pazienti con diabete di tipo 1 per raccontare la propria espe-
rienza, ponendo I'attenzione in particolare sul tema “diabete e
posti di lavoro”. Chiudera il convegno Barbara Massa, attrice,
regista e insegnante di teatro.

Sara dedicata a movimento e sport la mattinata di domenica
9 novembre.

Alle ore 9, guidati dal coach Gigi Mastrangelo, si percorreranno
in fitwalking 5 km per le vie di Buccinasco. Una cammina-
ta sportiva con scopo benefico: la partecipazione sara ad
offerta libera e sara devoluta a SOStegno 70, associazione
di supporto a famiglie con bambini e adolescenti che hanno il
diabete. Il ritrovo € alle ore 8.30 al Centro Civico Marzabotto
(via Marzabotto). Sempre al Centro Civico dalle 9 alle 12, novita
di quest’anno, ci sara il “Fisio circuito”, esercizi a corpo libero
con fisioterapisti che insegneranno esercizi utili da poter ripe-
tere anche a casa.

La Giornata mondiale del diabete

Il 14 novembre fin dal 1991 si celebra la Giornata mondiale del
diabete, in occasione dell’anniversario della nascita di Frederick
Grant Banting, il ricercatore canadese che, insieme a Charles
Herbert Best, John James Rickard Macleod e James Bertram
Collip solo e purifico I'insulina nel 1921 per poi somministrarla la
prima volta a gennaio 1922 al quattordicenne Leonard Thomp-
son e ricevere il premio Nobel dopo pochi mesi.

REALIZZIAMO
E STAMPIAMO
PER PICCOLE

E GRANDI IMPRESE

SCONTO 30% SU TUTTI | NOSTRI
PREVENTIVI - GRAFICA COMPRESA

CHIAMA PER AVERE
INFORMAZIONI
E UN PREVENTIVO
GRATUITO.

NEW cOLeR

ARTI GRAFICHE S.r.l.

Via Toscanelli, 24 - 20090 Buccinasco (MI)
Tel. 02 8425 8404 - Cell. 348 8749 471
g.viola@lanewcolor.it
direzione@lanewcolor.it

PER INFORMAZIONI CONTATTARE
G. VIOLA - 348 87438 471

AGENDE,
CALENDARI
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Un successo il Buccinasco Mediterranean Fest

Protagonista la cultura mediterranea italiana con degustazioni, street food, eventi culturali e musicali

di ottobre ha ospitato | Buccinasco Mediterranean

Fest, grande evento organizzato dall’assessorato al Com-
mercio del Comune di Buccinasco, con il patrocinio di Regione
Lombardia e la collaborazione con Getshow Eventi e Pro Loco
Buccinasco.
Un intero fine settimana dedicato a suoni, colori, sapori e tradi-
zioni del Mediterraneo, con tanta musica (ad aprire la manife-
stazione il concerto di Eugenio Bennato), laboratori e spettacoli

auccmnssu 4@— ,

[ Parco Spina Azzurra di Buccinasco nel primo week end

per bambini, oltre a street food e degustazioni di vini.

“In questa prima edizione — spiega I'assessore al Commercio
Mario Ciccarelli - abbiamo ospitato cinque regioni del Sud
Italia, Campania, Calabria, Puglia, Sicilia e Sardegna, valoriz-
zandone gusti e tradizioni. La prima edizione di una grande ma-
nifestazione eno-gastronomica che vorremmo ripetere anche il
prossimo anno per promuovere le tradizioni del nostro Paese e
produttori del nostro territorio”.

Ecco il racconto dell’evento per immagini (foto di Mjriam Bon).
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Capire come reagisce il cuore quando viene sottoposto a uno

Dr. Mattia Squillace

Cardiologo interventista

sforzo fisico é fondamentale per valutarne la salute. La prova
da sforzo, o test da sforzo cardiovascolare, & un esame
semplice, non invasivo e molto utile per individuare eventuali
disturbi che a riposo potrebbero non manifestarsi.

Durante la prova da sforzo il paziente cammina su un tapis
roulant o pedala su una cyclette, mentre vengono monitorati
elettrocardiogramma, pressione arteriosa e frequenza
cardiaca, per osservare come il cuore reagisce all'aumento
graduale dell'intensitd fisica.

E un test importante per individuare una riduzione del flusso
di sangue al cuore (ischemia), controllare I'efficacia di una
terapia o di un intervento, valutare la tolleranza allo sforzo
in chi vuole riprendere I'attivitd fisica, o indagare sintomi
come dolore al petto, mancanza di fiato o palpitazioni che
si manifestano solo durante I'attivita.

L'esame viene eseguito in ambiente medico controllato, con
personale specializzato. Prima di iniziare vengono applicati
sul torace alcuni elettrodi collegati all’elettrocardiografo. Il
paziente comincia a camminare o pedalare, con sforzo
crescente, mentre il medico monitora costantemente i
parametri, inferrompendo la prova in caso di affaticamento

TEST DA SFORZO
CARDIOVASCOLARE ———

=
centre

Medico

Piv qualita per la tua salute

eccessivo o alterazioni significative. Dopo lo sforzo, vengono
registrati alcuni minuti di recupero per valutare come il cuore
ritorna ai valori di riposo. La durata complessiva & di circa
10-15 minuti. E consigliabile indossare abiti comodi e scarpe
sportive, non fumare né bere caffé nelle ore precedenti e
non consumare pasti abbondanti.

Chi assume farmaci per il cuore o per la pressione deve
seguire le istruzioni del medico prima dell'esame. La prova
da sforzo non serve solo a diagnosticare malattie, ma
anche a prevenire problemi cardiovascolari. Permette infatti
di valutare la risposta del cuore allo sforzo in persone con
fattori di rischio come ipertensione, colesterolo elevato,
diabete o familiarita per malattie cardiache.

Quando il test risulta positivo per ischemia, pud indicare
la necessita di eseguire esami di secondo livello, come la
coronarografia o la TC coronarica, per definire meglio la
presenza di ostruzioni nelle arterie coronarie. In altri casi,
la prova da sforzo pud diagnosticare un’ipertensione
arteriosa da sforzo, per la quale il medico potra consigliare
I'inizio di una terapia mirata per la pressione arteriosa. In
definitiva, & un esame semplice, sicuro, poco costoso e di
facile accesso, che aiuta a prendersi cura del proprio cuore

ptt. bt PV

in modo consapevole.
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Sara arretrato di qualche metro il capolinea

della linea 325

er rispondere alle esigenze dei cittadini, FAmmi-
P nistrazione comunale ha valutato insieme ai tec-

nici di ATM, di procedere allo spostamento del
capolinea della linea di autobus 325. La sosta di auto-
bus di 18 metri, introdotti I’'autunno dello scorso anno,
arreca infatti notevoli disagi ai residenti di via Lario 2,
proprio in prossimita della fermata.
“Gia da mesi abbiamo aperto un dialogo con ATM -
spiega Mario Ciccarelli, assessore ai Trasporti — per

studiare insieme il modo migliore per tutelare la salute
e il benessere dei nostri cittadini. Dopo i sopralluoghi
dei tecnici e il parere viabilistico favorevole, abbiamo
deciso quindi di arretrare il capolinea di qualche metro.
Nelle prossime settimane interverremo sulla segnaleti-
ca per poi provvedere allo spostamento.

Gli autobus occuperanno lo spazio oggi riservato a
parcheggi ma recupereremo alcuni stalli davanti al ci-
vico 2”.

Buccinasco

costo di 150 milioni.

Prolungamento M4: la Giunta di Milano ipotizza una fermata a

Verra inserito nel Piano delle opere pubbliche 2026-2028 del Comune di Milano il prolungamento della linea 4 della me-
tropolitana fino a Buccinasco, con una sola fermata. Nei giorni scorsi la Giunta meneghina ha approvato una delibera che
contiene il documento di fattibilita delle alternative progettuali per il prolungamento della M4: nel documento vengono
illustrati i possibili percorsi dall’attuale capolinea di San Cristoforo a Milano verso i Comuni del Sud ovest milanese e la
soluzione migliore indicata ¢ il 'estensione della linea di 1,4 chilometri fino a Buccinasco con una sola fermata, con un

“La delibera del Comune di Milano - dichiara il sindaco Rino Pruiti — conferma quanto ribadiamo da anni: prolungare
la M4, almeno inizialmente, fino a Buccinasco presenta costi di investimento e di esercizio contenuti, quindi &€ concre-
tamente realizzabile. Questa ipotesi, inoltre, € compatibile con una ulteriore estensione futura verso ovest. Lottiamo per
I’arrivo della M4 fin dal 2014 perché crediamo fermamente che realizzare una fermata sul nostro territorio sia non solo
possibile ma anche necessario per i nostri cittadini. Noi faremo tutto quanto necessario per rendere I'area accessibile”.

Campagna vaccinale a
Buccinasco

a vaccinazione antinfluenzale & uno strumento fonda-
l mentale per la prevenzione dell’influenza stagionale e
delle sue complicanze.

Anche quest’anno I’Amministrazione comunale di Buccina-
sco ha accolto la richiesta di alcuni medici di medicina ge-
nerale e pediatri del territorio di poter somministrare ai propri
assistiti il vaccino antinfluenzale gratuito, grazie alla di-
sponibilita dei volontari della Protezione Civile.
Gia dal mese di ottobre le vaccinazioni vengono sommini-
strate proprio nella sede della Protezione Civile di Bucci-
nasco in via degli Alpini 48/E in alcune giornate stabilite con
i medici: per accedere & necessario prenotare. La citta-
dinanza, quindi, & invitata a rivolgersi al proprio medico.
Nel caso in cui il proprio medico non somministrasse il
vaccino ai cittadini verra comunque garantita la possibi-
lita di vaccinarsi, sempre su appuntamento.
Il dott. Davide Coccino (medico di medicina generale) vacci-
nera i suoi pazienti e anche i non pazienti '8 novembre dalle 9
alle 12. Per prenotare: tel. 3517516268 dal lunedi al venerdi
dalle 12 alle 13 e dalle 15 alle 16. Sono disponibili a vaccinare
pazienti non loro anche la dott.ssa Lucrezia Gallo e il dott.
Alberto Calloni, presso lo Studio Zerocento di via Lomel-
lina 10, previo appuntamento. Per prenotare tel. 02 45715707
dal lunedi al venerdi dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 15 alle 19.

Tanti incontri e corsi
rivolti agli anziani

al mese di ottobre presso lo Spazio Vivo del Centro
Civico Marzabotto sono iniziati corsi, laboratori e in-

contri rivolti alla cittadinanza anziana organizzati dal
Comitato Civico Anziani e da Auser AttivaMente Buccinasco.
Con il Comitato Civico Anziani Buccinasco ci sono i corsi
di educazione posturale (lunedi dalle 9 alle 10 e giovedi dal-
le 9.30 alle 10.30), movimento e funzionalita (martedi dalle
9 alle 10 e giovedi dalle 11 alle 12), yoga (mercoledi dalle
9.30 alle 10.30), burraco (lunedi dalle 13 alle 16.45) e ballo di
gruppo (venerdi dalle 16 alle 17).
Ricchissima la programmazione di Auser AttivaMente Buc-
cinasco: ginnastica posturale (lunedi dalle 11.15 alle 12.15),
laboratorio creativo (lunedi dalle 15 alle 17), allenamento
per la mente (lunedi dalle 17 alle 18), fitness no age (marte-
di dalle 10 alle 12), burraco (martedi dalle 15 alle 19), mente
in movimento (mercoledi dalle 15 alle 17), laboratorio te-
atrale (giovedi dalle 16 alle 18). Presso la Cascina Fagnana
inoltre vengono organizzate i corsi “Inglese per viaggiare” e
di computer base e avanzato. | volontari, inoltre, apriranno
al pubblico il Laboratorio delle api sabato 15 novembre
dalle 10 alle 12.
Aperte a tutti le attivita ricreative del sabato sera allo Spazio
Vivo: I’8 novembre dalle 19 |la serata film, il 22 novembre
dalle 19 e il 6 dicembre dalle 18 musica e ballo, domenica
21 dicembre la serata karaoke e quiz dalle 18. Venerdi
7 novembre dalle 18.30 I'aperitivo culturale sul tema del
teatro a cura di Pierluigi Cassano.
Grande attesa, infine, per lo spettacolo “ll provino”, saggio
conclusivo del laboratorio teatrale organizzato in collabora-
zione con l'associazione Arténergia: 'appuntamento € per
venerdi 28 novembre alle ore 20.30 all’Auditorium William
Medini.
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dalla violenza dei loro mariti, ex compagni, fidanzati. Buc-

cinasco ancora una volta non dimentica, vuole farne me-
moria e lasciare un segno, a ricordare sempre, tutto I'anno, che
dobbiamo educarci alla cultura della non violenza, del rispetto
della liberta e del diritto alla vita delle donne.
Domenica 23 novembre torna a Buccinasco “Sebben che
siamo donne... paura non abbiamo”, il grande corteo
cittadino in memoria delle vittime di femminicidio, pro-
mosso dallAmministrazione comunale con |'associazione
Arténergia e alire realta culturali e del volontariato sociale
del territorio.

Incontro con Gennaro
Giudetti

ST P O peratore umanitario da 15 anni,

! loro nomi e cognomi, le loro storie, le loro vite spezzate

con I'ONU ha trascorso nove
- mesi nella Striscia di Gaza ed
< & tornato in ltalia da poche settimane.
E come gia faceva da lontano, non ha
smesso di raccontare cosa succede in
Palestina.
Gennaro Giudetti sara ospite a Bucci-
nasco venerdi 7 novembre alla Cascina
Robbiolo di via Aldo Moro 7, in un incontro promosso dall’as-
sessorato alla Pace e cooperazione internazionale. A dialogare
con lui, Giacomo Salvini, giornalista de Il Fatto Quotidiano.

In ricordo della
famiglia Favini

q quarant’anni dalla tragedia della Val di Stava, che travol-

se e provoco la morte di 286 persone, la nostra comu-

nita ricorda la famiglia di Buccinasco che perse la vita
in quel disastro, Valter Favini e la moglie Rosella con le figlie
Cristina e llaria di 10 e 4 anni.
A loro nel cimitero comunale & dedicato un monumento, da
poco riqualificato. In occasione della celebrazione dei Defunti,
domenica 2 novembre, dopo la S. Messa dei Defunti (ore
15) 'assessore Stefano Parmesani deporra una corona d’alloro
in ricordo della famiglia.
II 19 luglio 1985 nella valle trentina (Comune di Tesero, in pro-
vincia di Tesero) si verificoO un’inondazione di fango, a causa del
cedimento degli argini dei bacini di decantazione di un impianto
di trattamento presso la miniera di Prestavel. E stata una delle
piu grandi tragedie industriali della storia italiana, con la fuori-
uscita e la discesa a valle di 180 mila metri cubi di fango che
travolsero violentemente I'abitato di Stava.

EVENTI

Sebben che siamo donne... non uccideteci!

Con partenza alle ore 10.30 dal “muro delle donne” in via Ti-
ziano 7 nei pressi dell’Auditorium, ci si dirigera insieme verso il
piazzale delle donne in via Emilia (area del mercato del sabato)
nominando ad alta voce tutte le donne uccise per femminicidio
dal 25 novembre 2024 ad oggi. E ogni donna sara rappresenta-
ta da un sasso rosso che verra riposto nel contenitore presente
nella piazza tutto I'anno. Seguiranno interventi, canti, perfor-
mance teatrali.

Buccinasco ancora una volta non dimentica. E abbraccia le
donne, le donne stesse si sono strette in un abbraccio posando
per una foto collettiva nel’ambito di “Marea”, un progetto pen-
sato e realizzato dalla fotografa Carlotta Stracchi Villa, in colla-
borazione con Artenergia, per 'urgenza profonda di raccontare
attraverso una fotografia il dolore che si prova ogni volta che
si apprende la notizia di un femminicidio o di una violenza. Da
questo dolore pud nascere qualcosa di diverso: € nato un gesto
collettivo, un segno di unione, per trasformare la sofferenza in un
messaggio di forza, di presenza, di solidarieta.

“Siamo marea che non si fermera, vogliamo diritti e liberta — di-
chiara I'assessora alle Pari opportunita Martina Villa - € uno
degli slogan che da anni centinaia di donne di Buccinasco urlano
a gran voce durante il corteo che organizziamo in occasione del
25 Novembre. Ora Marea € anche un progetto creativo, che dif-
fonderemo in tutta la citta: le donne di Buccinasco diventano il
simbolo del contrasto alla violenza di genere, i loro corpi e i loro
volti ci accompagneranno durante il corteo, diventeranno marea,
ci parleranno di liberta, di vita, diritti e lotta al patriarcato”.

Tutela dell’ambiente,
da Puliamo il

mondo alle nuove
piantumazioni

Come ogni anno nel mese di settembre bambine e bambini del-
le scuole di Buccinasco hanno accolto I'invito dell’assessorato
alle Politiche ambientali di partecipare alla campagna nazionale
“Puliamo il mondo”, organizzata sul territorio comunale in col-
laborazione con il Circolo Legambiente Il Fontanile.
Lo stesso Circolo Il Fontanile, insieme alle altre associazioni di
Buccinasco, sara protagonista di una nuova iniziativa dell’as-
sessorato in occasione della Giornata nazionale degli Alberi
che ricorre il 21 novembre di ogni anno.
“Gli alberi — dichiara Rosa Palone, assessora alle Politiche am-
bientali — sono i nostri piu grandi alleati contro la crisi climatica.
In particolare, nelle aree urbane il loro contributo € fondamenta-
le, rappresenta un’efficace opportunita per migliorare la salute
pubblica e il benessere. Al ricchissimo patrimonio di Buccina-
sco, si aggiungeranno nuove alberature (anche in sostituzio-
ne di abbattimenti di piante malate o a fine vita) che verranno
piantate dalle associazioni che se ne prenderanno cura anche
in futuro. Il Comune provvedera anche a nuove piantumazioni
in via Manzoni e via Indipendenza”.
La data dell’evento di piantumazione, PiantiAMOla, sara pubbli-
cata sul sito internet e sui social del Comune.
- - .
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| prossimi appuntamenti della Stagione

culturale

el mese di novembre sia la rassegna cinematogra-
z \} fica sia la rassegna concertistica dedicheranno
due appuntamenti al tema della violenza di genere
all’Auditorium William Medini, in occasione della Giornata
internazionale per I'eliminazione della violenza contro le
donne.
Sabato 15 novembre alle ore 21 il concerto per pianofor-
te di Davide Mari, giovane artista di Buccinasco, accom-
pagnato dall’'orchestra Harmonium diretta dal M° Marco
Maiello, con brani e colonne sonore di Ludovico Einaudi,
Hans Zimmer, Ennio Morricone, Disney e altri autori e la
partecipazione straordinaria e la testimonianza dell’avvo-
cato Solange Marchignoli, vittima di violenze da parte del

suo ex compagno. Duran-
te la serata saranno rac-
colti fondi per il centro
antiviolenza del nostro
territorio, gestito dalla
Fondazione Somaschi.
Mercoledi 26 novem-
bre alle ore 21 tocchera
al cinema, con il film “ll
coraggio di Blanche” di
Valérie Donzelli, tratto
dal romanzo “L'amore e le foreste” di Eric Reinhardt: un
lavoro profondo sul disagio familiare e la violenza di gene-
re. La serata sara introdotta come sempre da Giuseppe
Nuccio, con cui sara possibile dialogare anche al termine
della proiezione.

Dopo averne presentato il trailer in occasione del Gran Gala
della Cultura sul palco del Parco Spina Azzurra lo scorso 5
ottobre, la storica Compagnia degli Adulti torna a teatro
domenica 23 novembre alle ore 16 con “Una ragazza
di nome Andrea”, commedia semidialettale di genere bril-
lante di cui & autore e regista Mario Pozzoli. Ingresso con
offerta libera a favore della cooperativa Seconda Naviga-
zione.

| Raccontami raccontati (e non solo) della
Banca del Tempo dei Saperi

peri di Buccinasco, tra le tante proposte aperte a

tutta la cittadinanza (anche ai non soci), organizza
il lunedi pomeriggio gli incontri “Raccontami raccontati”,
in cui si parla degli argomenti piu disparati. A novembre il
socio della BAT Giancarlo Dallu, appassionato di storia,
proporra tre sessioni di storia antica (10 - 17 — 24 novem-
bre presso la Sala consiliare alle ore 17). Nei mesi di gen-
naio e febbraio (date da stabilire) sono previsti invece due
incontri sul rapporto medico/paziente a cura della dot-
toressa Elli e due incontri di educazione stradale gestiti
dalla Polizia locale di Buccinasco.
Saranno rivolti a tutta la cittadinanza anche altri incontri

D a una decina d’anni la Banca del Tempo e dei Sa-

interessanti: sul Feng Shui (antica pratica cinese che si
occupa di armonizzare I’energia vitale di un ambiente in
modo che possa influire positivamente sulla vita delle per-
sone che lo abitano o lo frequentano) a cura di Manuela
Corbetta (10 — 17 — 24 novembre alle ore 15 al piano terra
della biblioteca comunale); sull’arteterapia con Gloriana
Valsecchi dal titolo “Peso e leggerezza” (8 e 22 novembre
alle ore 15 nell’ala nuova della Cascina Fagnana); sul cine-
ma con il Giorgio Ginelli che sabato 15 novembre parlera di
“Quell’altro mondo che era il mondo...” sul rapporto tra
Italo Calvino e il cinema e sabato 17 gennaio sul cinema
del Ventennio fascista. Entrambi gli incontri si terranno
alle 15 in biblioteca.

Lo sport che aiuta a crescere: Buccinasco sul tetto del mondo!

Grandi soddisfazioni per I'ltalia e per la nostra citta ai Campionati Mondiali di Taekwon-Do ITF, svoltisi in Croazia.
Il giovane Alessio Napoli si € laureato campione del mondo nella categoria Pre-Junior (12-14 anni) combattimento -50
kg, mentre Cristian Marin ha conquistato una splendida medaglia di bronzo nella categoria Junior (15-17 anni) com-
battimento -65 kg. Il 2025 & senza dubbio un anno d’oro per Alessio Napoli, autore di una straordinaria “triplete”:
T Campione Italiano, Europeo e ora Mondiale. In Croazia ha superato atleti

di altissimo livello provenienti da Uzbekistan, Scozia, Romania e Ucraina,
confermandosi come una delle giovani promesse piu brillanti del panorama
internazionale. Anche Cristian Marin si conferma tra i migliori al mondo: gia
oro ai Mondiali 2023 in Finlandia, quest’anno conquista un prestigioso ter-
zo posto, dimostrando ancora una volta la sua determinazione e mentalita
| davero atleta.

| “La nostra associazione non puod che essere orgogliosa di questi risultati —
commenta il Maestro Orlando Saccomanno, Cintura Nera 8° Dan e Diret-
tore Tecnico Nazionale —. Questi ragazzi dimostrano che i giovani di oggi,
con impegno e passione, possono raggiungere qualsiasi obiettivo. Noi maestri e istruttori forniamo loro gli strumenti e li
accompagniamo nel percorso, ma sono loro a salire sul tatami e a combattere. Al di Ia dei risultati, per noi conta soprat-
tutto 'impegno: non crediamo in un mondo diviso tra vincitori e perdenti, ma tra chi da tutto e chi non ci prova.”
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MARTEDI 4 NOVEMBRE

Cimitero comunale - ore 11
CERIMONIA DEL 4 NOVEMBRE
Celebrazione civile della Festa dell’Unita
nazionale e delle Forze armate, con la
presenza delle istituzioni cittadine, del
Gruppo Alpini Corsico, le associazioni,
gli studenti e la Banda Civica G. Verdi.

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 21

CORSO BASE DI FOTOGRAFIA
Corso organizzato dal Gruppo Fotogra-
fico “Scatto Matto” della Pro Loco di
Buccinasco e condotto da Alberto lapa.
Informazioni, costi e iscrizioni:
prolocobuccinasco@gmail.com

334 3082209 - 389 9950300.

Cascina Robbiolo - ore 21

VUOI CONOSCERE ALCOLISTI
ANONIMI?

Riunione aperta a tutti i cittadini del
Gruppo Alcolisti Anonimi “Appartenen-
za” di Buccinasco.

MERCOLEDI 5 NOVEMBRE

Biblioteca comunale — ore 17
FACILITAZIONE DIGITALE

Incontro di facilitazione digitale sul fasci-
colo sanitario (su prenotazione).

VENERDI 7 NOVEMBRE

Spazio Vivo - ore 18.30

CAPIRE IL TEATRO

Aperitivo culturale organizzato da Aper-
taMente Buccinasco, a cura di Pierluigi
Cassano.

Cascina Robbiolo - ore 21

INCONTRO CON

GENNARO GIUDETTI

Serata con I'operatore umanitario ONU
Gennaro Giudetti, intervistato dal giorna-
lista Giacomo Salvini.

SABATO 8 NOVEMBRE

Farmacia comunale 2 (via Don Minzoni)
dalle 9 alle 13

DIABUCCI: TEST GLICEMICO
GRATUITO

In occasione della Giornata mondiale del
diabete, le Farmacie comunali propon-
gono test glicemici gratuiti e questionari
per la valutazione del rischio di diabete di
tipo 2. Presentarsi a digiuno.

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 14.15

IMPARIAMO A MEDITARE

Pro Loco Buccinasco propone un per-
corso per imparare le tecniche di medi-
tazione e rilassamento (terzo incontro).
Informazioni, costi e iscrizioni:
prolocobuccinasco@gmail.com.

Cascina Robbiolo - ore 15

PESO E LEGGEREZZA

Incontro aperto a tutta la cittadinanza
organizzato dalla Banca del tempo e dei
saperi di Buccinasco e curato da Gloria-
na Valsecchi.

Auditorium William Medini — ore 16
DIABUCCI: LA STORIA INSEGNA E
LA RICERCA SALVA!

Convegno organizzato dalle Farmacie
comunali in occasione della Giornata
mondiale del diabete.

Cascina Robbiolo - ore 16

CORSO BASE DI ACQUERELLO
Secondo incontro del corso per bambini
dai 6 ai 10 anni organizzato dall’associa-
zione Accademia dei Poeti Erranti.

Biblioteca comunale — ore 17
GIOVANNI LUIGI NAVICELLO

Per la rassegna “Corrispondenze lette-
rarie”, I'autore presenta il libro “Dannati
e condannati. Welcome to Sarajevo”, in
dialogo con Gli Amici della Biblioteca di
Lino Le Voci, comandante

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 19

SERATA FILM

Attivita ricreativa organizzata dall’asso-
ciazione Auser AttivaMente Buccinasco.

APPUNTAMENTI

DOMENICA 9 NOVEMBRE

Centro Civico Marzabotto

ritrovo ore 8.30

DIABUCCI: FITWALKING

Camminata sportiva benefica organizza-
ta dalle Farmacie comunali in occasione
della Giornata mondiale del diabete, gui-
data dal coach Gigi Mastrangelo. Dalle 9
alle 12 anche il “Fisio Circuito”, esercizi a
corpo libero con fisioterapisti.

Via Roma - ore 9

MERCATO KMZERO

Al mercato della seconda e quarta dome-
nica del mese produttori locali, hobbisti
con la Pro Loco e bambini, in collabora-
zione con i Comitati genitori degli Istituti
Comprensivi Padre Pino Puglisi e Rita
Levi Montalcini. Presente anche il sinda-
co Rino Pruiti con lo stand dell’ Ammini-
strazione comunale.

LUNEDI 10 NOVEMBRE

Biblioteca comunale - ore 15

FENG SHUI

Incontro aperto alla cittadinanza organiz-
zato dalla Banca del tempo e dei saperi e
curato da Manuela Corbetta.

Sala consiliare — ore 17

RACCONTAMI, RACCONTATI

La Banca del tempo e dei saperi orga-
nizza I'incontro aperto a tutti sul tema
“Storia di Roma Antica dalla fondazione
alla conquista del Mediterraneo” a cura
di Giancarlo Dallu.

MARTEDI 11 NOVEMBRE

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 21

CORSO BASE DI FOTOGRAFIA
Corso organizzato dal Gruppo Fotografi-
co “Scatto Matto” della Pro Loco di Buc-
cinasco e condotto da Alberto lapa.

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 21

10, GLI ALTRI, LO SGUARDO

Corso di fotografia rivolto ad adole-
scenti dai 13 ai 16 anni, organizzato dal
Gruppo Fotografico “Scatto Matto” della
Pro Loco di Buccinasco e condotto da
Alberto lapa, da un’idea di Sebastiano
Cecalupo.

MERCOLEDI 12 NOVEMBRE

Biblioteca comunale - ore 21

GRUPPO DI LETTURA

Il GdL della biblioteca si riunisce per con-
frontarsi sul romanzo “Alla vecchia ma-
niera” di Paolo Roversi.

SABATO 15 NOVEMBRE

Laboratorio delle api — dalle 10 alle 12
VIENI A SCOPRIRE IL MONDO
DELLE API

Apertura al pubblico dell’apiario di via
Vivaldi, a cura dei volontari dell’associa-
zione ApertaMente Buccinasco.

Via Roma - ore 9

MERCATO KMZERO

Al mercato della seconda e quarta dome-
nica del mese produttori locali, hobbisti
con la Pro Loco e bambini, in collabora-
zione con i Comitati genitori degli Istituti
Comprensivi Padre Pino Puglisi e Rita
Levi Montalcini. Presente anche il sinda-
co Rino Pruiti con lo stand dell’ Ammini-
strazione comunale.

Biblioteca comunale — ore 10.30

TI VOGLIO BENE, ANCHE SE...
Lettura e laboratorio per bambini dai 5
anni, con Arca di Noé.

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 14.15

IMPARIAMO A MEDITARE

Pro Loco Buccinasco propone un per-
corso per imparare le tecniche di medi-
tazione e rilassamento (quarto incontro).

Biblioteca comunale - ore 15
QUELL'ALTRO MONDO CHE ERA IL
MONDO...

Incontro aperto alla cittadinanza organiz-
zato dalla Banca del tempo e dei saperi
e curato da Giorgio Ginelli, sul rarefatto
rapporto di ltalo Calvino e il cinema.

Auditorium William Medini — ore 21
INTERLUDIO.

CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE
Per la stagione concertistica, in occa-
sione della Giornata contro la violenza
sulle donne, concerto del pianista Davi-
de Mari con I'orchestra Harmonium e la
testimonianza di Solange Marchignoli.
Raccolta fondi a favore della Fondazione
Somaschi (Centro antiviolenza del nostro
territorio).

SABATO 16 NOVEMBRE

Auditorium William Medini — ore 16
HERCULES

Saggio dei ragazzi del laboratorio teatra-
le dell’'associazione Amici del Teatro.

LUNEDI 17 NOVEMBRE

Biblioteca comunale - ore 15

FENG SHUI

Incontro aperto alla cittadinanza organiz-
zato dalla Banca del tempo e dei saperi e
curato da Manuela Corbetta.

Sala consiliare — ore 17

RACCONTAMI, RACCONTATI

La Banca del tempo e dei saperi orga-
nizza I'incontro aperto a tutti sul tema
“Le guerre civili per il potere nella Roma
repubblicana” a cura di Giancarlo Dallu.

VENERDI 21 NOVEMBRE

Biblioteca comunale — ore 17
FACILITAZIONE DIGITALE

Incontro di facilitazione digitale sul fasci-
colo sanitario (su prenotazione).

SABATO 22 NOVEMBRE

Biblioteca comunale - ore 10.30
GIOCHIAMO!

Per la rassegna “Una mattina da favola”,
lettura e laboratorio per bambini dai 4 ai
7 annicon Elisa T.

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 14.15

IMPARIAMO A MEDITARE

Pro Loco Buccinasco propone un per-
corso per imparare le tecniche di medi-
tazione e rilassamento (quinto incontro).

Cascina Robbiolo - ore 15

PESO E LEGGEREZZA

Incontro aperto a tutta la cittadinanza
organizzato dalla Banca del tempo e dei
saperi di Buccinasco e curato da Gloria-
na Valsecchi.

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 19.30

SERATA DI BALLO

Attivita ricreativa organizzata dall’asso-
ciazione Auser AttivaMente Buccinasco.

DOMENICA 23 NOVEMBRE

Via Roma - ore 9

MERCATO KMZERO

Al mercato della seconda e quarta dome-
nica del mese produttori locali, hobbisti
con la Pro Loco e bambini, in collabora-
zione con i Comitati genitori degli Istituti
Comprensivi Padre Pino Puglisi e Rita
Levi Montalcini. Presente anche il sinda-
co Rino Pruiti con lo stand dell’ Ammini-
strazione comunale.

Muro delle donne (via Tiziano 7)

ore 10.30

SEBBEN CHE SIAMO DONNE...
PAURA NON ABBIAMO

Corteo cittadino per ricordare le donne
uccise per femminicidio, in occasione
della Giornata internazionale per I'elimi-
nazione della violenza contro le donne:
da via Tiziano al piazzale delle donne in
via Emilia, dove si terranno discorsi ed
esibizioni.

Cascina Robbiolo - ore 15

TORNEO DI BURRACO LIONS 2025
Iniziativa di amicizia e solidarieta orga-
nizzata dall’associazione Lions Club
Corsico.

Auditorium William Medini — ore 16

UNA RAGAZZA DI NOME ANDREA

Commedia teatrale semidialettale, di
enere brillante e singolare, a cura della
ompagnia degli Adulti. Autore e regista

Mario Pozzoli.

Ingresso libero con raccolta fondi a favo-

re di Seconda Navigazione.

LUNEDI 24 NOVEMBRE

Biblioteca comunale - ore 15

FENG SHUI

Incontro aperto alla cittadinanza organiz-
zato dalla Banca del tempo e dei saperi e
curato da Manuela Corbetta.

Sala consiliare — ore 17

RACCONTAMI, RACCONTATI

La Banca del tempo e dei saperi orga-
nizza I'incontro aperto a tutti sul tema
“Splendore e caduta dell'Impero romano
d’Occidente” a cura di Giancarlo Dallu.

MARTEDI 25 NOVEMBRE

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 21

10, GLI ALTRI, LO SGUARDO

Corso di fotografia rivolto ad adole-
scenti dai 13 ai 16 anni, organizzato dal
Gruppo Fotografico “Scatto Matto” della
Pro Loco di Buccinasco e condotto da
Alberto lapa, da un’idea di Sebastiano
Cecalupo.

MERCOLEDI 26 NOVEMBRE

Biblioteca comunale - ore 17

DIRITTI ALLE STORIE

Per il programma “Nati per Leggere” la
Biblioteca propone letture ad alta voce
per bambini dai 3 ai 6 anni, con Elisa C.

Auditorium William Medini - ore 21

IL CORAGGIO DI BLANCHE
Proiezione del film di Valéry Donzelli
nell’ambito della rassegna cinematogra-
fica “Cinema, mon amour” a cura di Pino
Nuccio.

VENERDI 28 NOVEMBRE

Auditorium William Medini - ore 20.30

IL PROVINO

Saggio conclusivo del laboratorio teatra-
le dell’associazione Auser AttivaMente
Buccinasco.

SABATO 29 NOVEMBRE

Biblioteca comunale - dalle 9.30
DISTRIBUZIONE LIBRI

La Biblioteca comunale e Gli Amici della
Biblioteca regalano libri alla cittadinanza.

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 14.15

IMPARIAMO A MEDITARE

Pro Loco Buccinasco propone un per-
corso per imparare le tecniche di medi-
tazione e rilassamento (ultimo incontro).

Auditorium William Medini - ore 21
SERATA OMICIDIO

Commedia brillante a cura dell’associa-
zione Amici del Teatro (replica domenica
30 novembre alle ore 16).

MARTEDI 2 DICEMBRE

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 21

CORSO BASE DI FOTOGRAFIA
Corso organizzato dal Gruppo Fotografi-
co “Scatto Matto” della Pro Loco di Buc-
cinasco e condotto da Alberto lapa.

MERCOLEDI 3 DICEMBRE

Biblioteca comunale - ore 21

AMANDA COLOMBO

Per la rassegna “Corrispondenze lette-
rarie”, I'autrice presenta il romanzo “Una
locanda rosso lampone”.

SABATO 6 DICEMBRE

Spazio Vivo (Centro Civico Marzabotto)
ore 18

SERATA KARAOKE E QUIZ

Attivita ricreativa organizzata dall’asso-
ciazione Auser AttivaMente Buccinasco.

Auditorium William Medini - ore 21
GAUDETE!

Per la rassegna concertistica, il gruppo
vocale QuattrOttave propone i brani piu
amati della tradizione natalizia. Raccolta
fondi a favore del Comitato Presepe Vi-
vente di Gudo Gambaredo.

MERCOLEDI 10 DICEMBRE

Auditorium William Medini — ore 21
LORCHESTRA STONATA

Proiezione del film di Emmanuele Cour-
col, nel’ambito della rassegna cinemato-
grafica “Cinema, mon amour” a cura di
Pino Nuccio.



Avere memoria del futuro

Utilizziamo questo spazio per evidenziare delle
,/pﬁ considerazioni riportate da un Docente dell’Uni-
| w~d. |versita di Parma che ci sembrano centrali volen-
do ragionare del futuro, anche nel nostro Comu-

— ne, dei nostri figli e nipoti.
“Per la prima volta le generazioni attuali si trovano nella con-
dizione di poter modificare radicalmente le condizioni della
vita della attuale popolazione, delle generazioni a venire e
anche delle altre specie viventi.
La responsabilita ambientale (verso le esistenze presenti,
future e di altre specie) di fronte alla crisi ecologica sta di-
ventando a tutti gli effetti la questione politica centrale del
nostro tempo.
Il nostro sistema politico-economico sta conducendo una
guerra non dichiarata alle generazioni future. Di fatto un cer-
to tipo di politica e di economia ci hanno insegnato a sven-
dere il futuro per pagare il presente.
Sono soltanto pochi decenni che abbiamo iniziato a consu-
mare in maniera cosi massiccia beni di ogni genere, eppure
a questi ritmi rischiamo di bruciare in poco tempo il patri-
monio naturale creatosi ed evolutosi in centinaia, migliaia o
addirittura milioni di anni: risorse fossili, energetiche, mine-
rali, biotiche......
Noi viviamo ogni giorno di crediti non pagati, di crediti moro-
si che prendiamo dalla natura. Crediti che non vengono mai
ripagati. E anche queste sono in fondo scommesse sul futu-
ro. Scommesse che probabilmente un giorno le generazioni
di domani dovranno pagare o sopportare.” Marco Deriu
Nei prossimi 50 anni termineranno: il petrolio, il gas, I'uranio,
il piombo, I'argento, I'oro, il rame, ecc.
Una situazione che ci obbliga a prendere maggiormente co-
scienza e cercare di avere comportamenti quotidiani con-
creti interrogandoci su cid che & necessario, su cido che e
superfluo. Ogni gesto conta.
Maurizio Carbonera, Partito Democratico

Il prolungamento della M4 a Buccinasco:
un’ipotesi sempre piu vicina alla sua
concretizzazione

+ La Giunta comunale di Milano ha recentemente
approvato il documento di fattibilita delle alter-
native progettuali, scegliendo come soluzione
ottimale I'estensione di circa 1,4 chilometri oltre
I’attuale capolinea di San Cristoforo, con la rea-
lizzazione di una nuova fermata sul territorio di Buccinasco.
Linvestimento previsto € di circa 150 milioni di euro e il pro-
getto verra inserito nel Piano delle opere pubbliche 2026-
2028 del Comune di Milano. Il Sindaco di Buccinasco, Rino
Pruiti, e FAmministrazione comunale sostengono l'iniziativa
fin dal 2014, ritenendola essenziale per rispondere alle esi-
genze di mobilita dei cittadini. La Lista Civica Noi di Buccina-
sco ribadisce il proprio appoggio al Sindaco e all’Assessore
ai Trasporti Mario Ciccarelli, che ha sottolineato l'intenzione
di rendere la nuova fermata facilmente raggiungibile da tutte
le zone del comune attraverso I'introduzione di un sistema
di trasporto ecologico locale.

Lestensione della M4 non rappresenta solo un miglioramen-
to dei collegamenti con Milano, ma anche un’occasione di
sviluppo economico e attrattivita per Buccinasco, grazie a
nuovi investimenti e attivita commerciali. Una svolta epocale
per il TPL e un passo concreto verso una mobilita sostenibi-
le, capace di ridurre 'uso dell’automobile, migliorare la qua-
lita dell’aria e tutelare la salute dei cittadini, specialmente in
un’area soggetta a restrizioni come I’Area B milanese.

La Lista Civica Noi di Buccinasco auspica inoltre che il Mi-
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nistro delle Infrastrutture Matteo Salvini e ’Assessore alla
Mobilita di Milano, Arianna Censi, proseguano nel progetto
di estensione fino al Comune di Corsico, cosi da creare una
rete integrata e sostenibile. Lobiettivo € promuovere il TPL
e un modello virtuoso di collaborazione istituzionale, nell’ot-
tica di una vera “rivoluzione dei trasporti” e della costruzio-
ne del bene comune. Continueremo a sostenere il Sindaco
Rino Pruiti e '’Assessore ai Trasporti Mario Ciccarelli nella
realizzazione di questo obiettivo.

Giulia Lauciello - Lista Noi di Buccinasco

Sostegno ai bambini ucraini

o\ ORM/ o
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Nel Consiglio Comunale del 27 ottobre, insieme
wewsee | al Partito Democratico e alla Lista Civica Noi di
FRUITI Buccinasco, abbiamo presentato un ordine del
giorno dal titolo “Azioni a sostegno dell’infanzia
ucraina e condanna delle violenze sui minori nei
territori occupati”, votato favorevolmente dall’intera assem-
blea. Buccinasco € una comunita che sa aprire il cuore. |
nostri cittadini hanno sempre mostrato sensibilita e genero-
sita verso i bambini che vivono situazioni di dolore e paura.
In passato molte famiglie hanno accolto minori provenienti
dalla Bielorussia, vittime del disastro di Chernobyl, e duran-
te la guerra nell’ex Jugoslavia & stato donato e consegnato
materiale scolastico e viveri per le scuole di quei territori.
Oggi quel senso di solidarieta si rinnova con il gemellaggio
ufficiale con Zlatopil, cittadina ucraina a pochi chilometri dal
fronte. Un legame che nasce dal desiderio di costruire pon-
ti di speranza attraverso scambi culturali, sociali e sportivi,
coinvolgendo associazioni, parrocchie e scuole.
Con questo ordine del giorno vogliamo affermare un prin-
cipio semplice ma fondamentale: nessun bambino deve
subire la guerra. Ci impegniamo a difendere i diritti dei piu
vulnerabili, a condannare ogni forma di violenza e a mante-
nere viva l'attenzione sul dramma dell’infanzia ucraina. Il do-
cumento chiede al Comune di aderire alle campagne inter-
nazionali per la tutela dei minori, attivare collaborazioni con
le citta ucraine e le organizzazioni umanitarie, promuovere
iniziative di sensibilizzazione e sollecitare Governo e istitu-
zioni europee ad intervenire per il rilascio dei bambini de-
portati o detenuti. Anche in un piccolo Consiglio Comunale
possiamo — anzi, dobbiamo - far sentire la nostra voce. Lo
facciamo per chi soffre oggi e per i nostri figli, affinché non
conoscano mai l'orrore della guerra.
Lino Bresciani, | Riformisti per Buccinasco
riformistibuccinasco@gmail.com
Whatsapp: +39 376 141 4463
https://www.facebook.com/riformistiperbuccinasco

| “senatori a vita” di Buccinasco
spaccano la maggioranza
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Nel Consiglio comunale di lunedi 27 ottobre si &€ discusso
del nuovo “Regolamento per la nomina e la designazione
dei rappresentanti del Comune di Buccinasco in Enti, Azien-
de e Istituzioni”.

Sono stati riformulati i requisiti per la nomina da parte del
sindaco di persone da inserire nel Consiglio d’amministra-
zione delle societa partecipate dal Comune.

Alcuni requisiti sono stati semplificati per adeguarli alla nor-
mativa vigente, ma un occhio attento non pud non notare
un aspetto importante: dai vecchi ai nuovi indirizzi di nomi-
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na é stato volutamente cancellato il limite di mandato, cosi
le stesse persone potranno ricoprire lo stesso ruolo per un
tempo indefinito senza che ci sia un limite.

Inevitabilmente il pensiero va alle nomine del Consiglio di
amministrazione delle Farmacie comunali, ci sono consiglie-
ri d’amministrazione che hanno gia svolto due mandati e non
potrebbero farne un terzo, & proprio per questo che pun-
tualmente il sindaco ha modificato gli indirizzi per le nuove
nomine.

Si, perché “A pensare male si fa peccato, ma spesso si in-
dovina” diceva qualcuno ed & forse proprio questo il caso
particolare.

A pensare che questa mossa politica serva solo a permet-
tere a qualcuno/a di essere nominato oltre il limite dei due
mandati nel Cda delle farmacie comunali buccinaschesi.
Non tutti sanno che qualche mese fa, la stessa sinistra non
solo ha aumentato il numero dei membri del Consiglio delle
Farmacie, ma ha anche aumentato arbitrariamente a 9.000
euro I'anno il compenso.

Quindi, da oggi ufficialmente il sindaco potra nominare chi
vuole nel Consiglio d’amministrazione dell’Azienda speciale,
senza che nessuno possa dire nulla.

Certo, poi ci sarebbero da dimostrare le competenze profes-
sionali, amministrative e manageriali per ricoprire quel ruolo
mediante pubblicazione del proprio Curriculum, ma sul sito
delle Farmacie questi non sono visibili € da anni facciamo
presente che & poco trasparente nominare persone senza
che i cittadini possano controllare e visionare i curricula di
queste persone.

Lungi da noi voler criticare le competenze delle persone no-
minate in questi anni, ma spesso accade che candidati che
siano rimasti fuori dal Consiglio comunale per aver racimo-
lato poche preferenze alle elezioni amministrative, i cosid-
detti “trombati della politica”, vengano accontentati con po-
sti in consigli d’amministrazione lautamente retribuiti, senza
alcuna competenza o esperienza nel settore.

Nulla di nuovo sotto al sole direbbe qualcuno abituato a se-
guire la politica cittadina, se non fosse che la maggioran-
za non ha votato compatta questa approvazione, infatti 2
consiglieri del Partito democratico, leggendo poi un comu-
nicato, hanno voluto prendere le distanze da questo cambio
voluto dal sindaco.

Lesito della votazione & stato: 2 consiglieri di maggioranza
(Carbonera € Di Lieto) astenuti, 6 consiglieri di opposizione
contrari e favorevoli 8. Se anziché astenersi avessero vota-
to contrario non sarebbe passata la delibera per mancanza
della maggioranza, 8 contro 8.

Per la prima volta la maggioranza non si & dimostrata unita,
segno che forse non tutte le nomine sono proprio condivise
e tutti allineati al pensiero del sindaco che in scadenza di
mandato, potrebbe rinnovare a qualcuno/a la nomina per la
terza volta consecutiva.

Immaginiamo se a livello nazionale la Meloni arbitrariamente
avesse deciso di poter nominare in posizioni dirigenziali per-
sone senza limite di mandato, senza dimostrare competen-
ze pubblicamente e senza trasparenza pubblica, avremmo
la sinistra in piazza con i forconi, ma se le cose le fa la stessa
sinistra a Buccinasco, va tutto bene.

In conclusione, il sindaco a un anno e mezzo dalla fine del
suo mandato modifica i requisiti per la nomina in societa del
Comune, cancellando il limite di mandato, una sorta di no-
mina di “senatori a vita” di Buccinasco, senza che nessuno
possa sindacare alcunché, ma la maggioranza per la prima
volta non vota compatta e unita!

Lega
Fratelli d’ltalia
Forza Italia

Centri e popolari per Buccinasco
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4 NOVEMBRE

GIORMATA DELL'UNITA NAZIOMALE E DELLE FORZE
ARMATE IM RICORDO DEI CADUTI DI TUTTE LE GUERRE

LUNEDI
3 NOVEMBRE
oORE 18.00

Parrocchio s. Maria Assunta
Ramano Banca

5. Messa in Suffragic dei coduti
di tuitte le guerre
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CONTATTI UTILI SPORTELLI COMUNALI

Segretariato Sociale

Tel. 02 45797.338

dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 12.30
servizi.sociali@comune.buccinasco.mi.it

Polizia Locale

Tel. 02 45797.265

(per richieste urgenti di intervento)

mail polizialocale@comune.buccinasco.mi.it

Protocollo
Tel. 02 45797.322
mail protocollo@comune.buccinasco.mi.it

Stato Civile
Tel. 02 45797.242
mail statocivile@comune.buccinasco.mi.it

Anagrafe
Tel. 02 45797.222
mail servizidemografici@comune.buccinasco.mi.t

Elettorale
Tel. 02 45797.234
malil elettorale@comune.buccinasco.mi.it

Istruzione e Asili Nido
Tel. 02 45797.327
mail istruzione@comune.buccinasco.mi.it

Direttore Responsabile
Rino Pruiti

MARTEDI
4 NOVEMBRE
oORE 11.00

Cimitera comunale - vio Romagno
Cerimonia civile

Deposizione della Corena dallars
al Monumenta oi Caduti

Benedizione del parroca
Dan Enrico Porta

Interventi

! Sindaco Rino Pruiti

{ Gruppo Alpini Conico

! Conmiglio comunole dei ragarzi
¢ delle ragorze

Esibizione della Banda Civica
G, Verdi di Buccinasco

Portecipano le associazioni
e la cittadinanza

A seguire rinfeesca
presso Buccing
Bar/Tratiorio - via Roma

Tributi
Tel. 02 45797.266 - 223 - 321
mail tributi@comune.buccinasco.mi.it

Manutenzione e Lavori Pubblici
Tel. 02 45797.240
mail manutenzione@comune.buccinasco.mi.it

Urbanistica ed Edilizia
Tel. 02 45797.216
mail ediliziaprivata@comune.buccinasco.mi.it

Ambiente
Tel. 02 45797.205
mail ecologia@comune.buccinasco.mi.it

Commercio
Tel. 02 45797.280
mail commercio@comune.buccinasco.mi.it

Cultura, Sport e Tempo libero,
Associazionismo

Tel. 02 45797.254 - 251 - 272

mail cultura@comune.buccinasco.mi.it

Orti comunali
Tel. 02 45797.254
mail orti@comune.buccinasco.mi.it

Grafica e stampa
La Serigrafica

Arti Grafiche S.r.l.

Coordinatrice editoriale
Maria Ficara

Segreteria di redazione
Tommaso Nencioni

Responsabile Pubblicita
Gaspare Viola - 0245708456

Servizio Cultura
Via Roma 2 - tel. 0245797254
e-mail: redazione@comune.buccinasco.mi.it

Registrazione Tribunale di Milano:
N. 465 del 7/7/1988
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La Cooperativa Liberta realizza a Buccinasco un complesso
residenziale in edilizia libera sull’area ex Cabel, piazza Liberta/
via Roma.

Nuovi edifici in Classe energetica A3 / Gas-Free con impianto
di riscaldamento/raffrescamento geotermico e impianto
fotovoltaico in copertura.

Appartamenti di 2/3/4 locali dotati di ampi terrazzi loggiati,
progettati con una particolare attenzione per il comfort abitativo,
la sicurezza, il risparmio idrico/energetico e predisposti per la
domotica.

Per informazioni e appuntamenti:

Quattromura srls

Tel. 02 90119654

Cell. 340 9137875
info@quattromurasrls.com

oppure cerca nuove costruzioni a Buccinasco su:
www.quattromurasrls.com - www.immobiliare.it -
www.idealista.it - www.casa.it




