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1

ORZO CON VERDURE MISTE
FORMAGGIO FRESCO
CAVOLFIORI *

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda :FRUTTA FRESCA

RISO E LENTICCHIE

ZUCCHINE
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda : FETTE E MARMELLATA

PASSATO DI VERDURA
ARROSTO DI TACCHINO AGLI AROMI
PURE’ DI PATATE
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: FRUTTA FRESCA

PASTA POMODORO
FRITTATA CON SPINACI
FINOCCHI AL VAPORE
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BUDINO VANIGLIA

CHICCHE AL POMODORO
MERLUZZO AL FORNO *
CAROTE PREZZEMOLATE
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda : BISCOTTI

POLENTA CON BRUSCIT DI MANZO

ERBETTE*
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda : FRUTTA FRESCA

RISOTTO ALLA MILANESE
BOCCONCINI DI POLLO
FAGIOLINI
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda : FETTE E MARMELLATA

PASSATO DI VERDURA CON PASTA
POLPETTINE DI LEGUMI
ZUCCHINE ALL'OLIO
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: FRUTTA FRECA

PASTA E BROCCOLI
FILETTO DI PLATESSA*AL LIMONE
CAROTE *

FRUTTA FRESCA
Merenda: BUDINO VANIGLIA

SFORMATO DI PATATE, UOVA E FORMAGGIO

BIETE*
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BISCOTTI

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FORMAGGIO FRESCO
BROCCOLI
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda:

FRUTTA FRESCA

PASSATO DI VERDURE E FARRO
POLPETTINE DI MERLUZZO *
FINOCCHI AL VAPORE
FRUTTA FRESCA
Merenda : FETTE E MARMELLATA

PASTA AL PESTO
FRITTATA CON ZUCCHINE
ERBETTE*

PANE EFRUTTA FRESCA
Merenda: FRUTTA FRESCA

CHICCHE AL POMODORO
PETTO DI POLLO AGLI AROMI
FAGIOLINI
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BUDINO VANIGLIA

CREMA DI LEGUMI CON RISO
TRIS DI VERDURE
(carote, zucchine, patate)

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BISCOTTI

4

PASSATO DI VERDURE CON MIGLIO
MERLUZZO *AL FORNO
CAVOLFIORI *

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda. FRUTTA FRESCA

POLENTA CON BRUSCITT DI MANZO
CAROTE

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda : FETTE E MARMELLATA

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
TORTINO DI LEGUMI
ZUCCHINE ALL'OLIO

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: FRUTTA FRESCA

PASTA AL POMODORO
BOCCONCINI DI POLLO
ERBETTE*

PANE EFRUTTA FRESCA
Merenda : BUDINO VANIGLIA

FARRO CON ZUCCHINE
FRITTATA CON FORMAGGIO
FAGIOLINI

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BISCOTTI

*

Prodotto surgelato ©° La preparazione e la produzione dei piatti viene effettuata all'interno nelle cucinette dei NIDO LA PERLA E MILLE AMICI. I pasti per gli utenti del NIDO GIARDINO vengono prodotti presso la cucina del nido La Perla e
trasportati in contenitori termici con legame caldo /freddo.

Il pane & a basso contenuto di sale. Viene utilizzato per tutte le preparazioni esclusivamente olio evo d’oliva.
Grammature in linea con documento ATS Mangiar sano. .a Scuola (scaricabile dal portale www.ats-milano.it).
*"si informano gli utenti che i prodotti presenti a menlu possono contenere uno o pit dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di
sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini.
(allegato II del reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contaminatio sito/processo". In caso di necessita si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Societa".



http://www.ats-milano.it/

